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all unsere Abteilungen, Sportgruppen, Kurse 
und die Kindersportschule sind wieder mit 
viel sportlichem Elan ins Jahr 2023 gestartet.

Zirkusluft können Sie am 30. März um 17.00 
Uhr in der Sulzgrieser Sporthalle schnup-
pern. Unsere Zirkus-Sportgruppe „Ratz 
Fratz“ hat sich das Thema „Wunder Wald – 
Umweltschutz und Nachhaltigkeit“ für die 
Manege ausgesucht. Die Artistinnen und 
Artisten sind schon seit Oktober im Training, 
damit es wieder, wie jedes Jahr, eine gelun-
gene Vorführung wird. 

Unser neuer „Zumba-Kurs“ erfreut sich gro-
ßer Beliebtheit und auch die „Yoga-Kurse“ 
werden neben unseren Gesundheitskursen 
gut angenommen. Anmeldungen nimmt 
unsere Geschäftsstellenleiterin, Frau Stahl, 
gerne entgegen.

Bei der Sanierung unserer Duschen auf dem Vereinsgelände sind wir auf korrodierte Was-
serleitungen gestoßen. Eine böse Überraschung! Hier mussten wir schnell reagieren und 
die Wasserleitungen austauschen. Dies wird uns wieder finanziell belasten. Wir freuen uns 
sehr, wenn Sie uns mit Ihrer Spende unterstützen. Vielen Dank!

Anfang Januar wurde unsere Flutlichtanlage auf LED umgestellt. Lesen Sie dazu den ne-
benstehenden Bericht.
Unsere „Dienstagsgruppe“ ist wieder im Einsatz, um unser Vereinsgelände nach dem Win-
ter aus dem „Dornröschenschlaf“ zu erwecken. 

Nach wie vor suchen wir für unsere Vereinsgaststätte einen neuen Pächter. Die großen Pro-
bleme im gesamten Gastronomiebereich gestalten die Suche sehr schwierig. Aber wir sind 
weiterhin zuversichtlich unsere Gaststätte in dieser wunderbaren Umgebung bald wieder 
verpachten zu können.

Wir wünschen Ihnen nun viel Spaß bei der weiteren Lektüre unserer Vereinszeitung und

grüßen Sie herzlich
Jutta Lowin-Leisterer – Armin Ehret – Melanie Kos – Werner Reichelt

Eine Bitte: Unterstützen Sie unsere Werbepartner durch Ihre Aufträge und Ihre Einkäufe. 
Vielen Dank.

GESCHÄFTSSTELLE

Impressum
Sportzeitung und Vereinsnachrichten des TSV RSK Esslingen e.V. in Zusammenarbeit mit der Zwiebel GmbH

Herausgeber:  TSV RSK Esslingen e.V.
 Kelterstraße 15 | 73733 Esslingen | Tel. 0711/ 370 02 40
 www.rsk-sport.de | mail@rsk-sport.de

Öffnungszeiten:  Dienstag 16.00 – 18.00 Uhr
 Donnerstag 17.00 – 19.00 Uhr

Verantwortlich für den  redaktionellen Inhalt: 
Jutta Lowin-Leisterer, Elke Stahl, Katja Seyferle

Anzeigen & Redesign:  DAS KONZEPT | Die Agentur für Werbung und Kommunikation GmbH
  Mülbergerstraße 124 | 73728 Esslingen | Tel. 0711/ 370 60 30
  www.DAS-KONZEPT.com | info@DAS-KONZEPT.com

Druck:  Pressehaus Stuttgart Druck GmbH | Plieninger Straße 150 | 70567 Stuttgart
Erscheinungsweise: 4 x jährlich
Auflage:  38.500 Exemplare

Der Inhalt von persönlich  gezeichneten Beiträgen stellt nicht immer die Meinung der Vereinsleitung dar.

Liebe Mitglieder, 
Freunde und Gönner des TSV RSK Esslingen e.V.,

Unser Spendenkonto: 
DE 82 6129 0120 0820 3990 35 
bei der Volksbank Mittlerer Neckar eG.

GESCHÄFTSSTELLE

Im Januar 2023 wurde die Flutlichtanlage auf 
dem TSV RSK – Vereinsgelände mit finanzieller 
Unterstützung der Nationalen Klimaschutzini-
tiative des Bundesministeriums für Wirtschaft 
und Klimaschutz (BMWK / Förderkennzeichen: 
67K21250 / www.klimaschutz.de/kommunal-
richtlinie), des Württembergischer Landes-
sportbundes (WLSB) und der Stadt Esslingen 
a.N. auf LED-Beleuchtung umgerüstet. 

Nationale Klimaschutzinitiative
Mit der Nationalen Klimaschutzinitiative in-
itiiert und fördert die Bundesregierung seit 
2008 zahlreiche Projekte, die einen Beitrag zur 
Senkung der Treibhausgasemissionen leisten. 
Ihre Programme und Projekte decken ein 
breites Spektrum an Klimaschutzaktivitäten 
ab: Von der Entwicklung langfristiger Strate-
gien bis hin zu konkreten Hilfestellungen und 
investiven Fördermaßnahmen. Diese Vielfalt 
ist Garant für gute Ideen. 
Die Nationale Klimaschutzinitiative trägt zu 
einer Verankerung des Klimaschutzes vor Ort 
bei. Von ihr profitieren Verbraucherinnen und 
Verbraucher ebenso wie Unternehmen, Kom-
munen oder Bildungseinrichtungen.

Umrüstung der Flutlichtanlage 
auf LED-Beleuchtung

Aktiv sein lohnt sich doppelt.
Mehr erfahren auf mit-dem-rad-zur-arbeit.de 
oder bei der AOK in Ihrer Nähe.

AOK Baden-Württemberg
Die Gesundheitskasse Neckar-Fils.
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30.03.2023  17:00 Uhr:  
Sporthalle Sulzgries 
Zirkus – Wunder Wald

29.04.2023  14:00 Uhr: 
Laufend verbunden

22.07.2023  Jubiläums-Sommerfest 
Skiabteilung

Termine

WUNDER

Bewirtung: Förderverein GS Sulzgries 

www.rsk-sport.de

17.00 Uhr
Einlass 16.30 Uhr

Sporthalle 
Sulzgries

WUNDERWUNDERWUNDER
WALD

Donnerstag,  
30.03.2023

Kooperation  
TSV RSK & GS 

Sulzgries
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LEICHTATHLETIK

Am Sonntag, 22.01.2023 fand der erste Hallenwettkampf seit langer Zeit statt. Für einige 
Kinder war dies der erste Wettkampf überhaupt. Umso mehr freuen wir uns über die tollen 
Leistungen. Gemeinsam mit den Kindern aus Wäldenbronn und Liebersbronn bildeten die 
Kinder vom TSV RSK eine große Mannschaft. In fast allen Altersklassen waren wir beteiligt. 
Für den RSK gingen Nina, Livia, Greta und Leia bei der U10 und Lucie, Liv und Elisabeth bei 
der U12 an den Start. Es galt, beim 35m-Sprint, Weitsprung und Medizinballstoßen mög-
lichst viele Punkte zu erzielen.

In der Gesamtwertung erzielte Liv den 12.Platz und Lucie folgte ihr auf dem 16.Platz. Livia 
erreichte in ihrer Altersklasse den 1.Platz, gefolgt von Nina auf dem 10. Platz und Leia als 
19. Manche Ergebnisse waren sehr knapp und die Platzierung hat sich häufig erst beim 2. 
oder 3. Versuch ergeben. Wir sind mit den Leistungen sehr zufrieden und hoffen natürlich 
auf die nächsten Wettkämpfe.

Nachdem wir im Herbst 3 Trainerinnen 
durch Wohnortwechsel verloren haben, 
ist die Trainer:innendecke jetzt äußerst 
dünn.

Um weiterhin ein regelmäßiges Leichtath-
letik-Training anbieten zu können, sind wir 
(die Leichtathletikabteilung des TSV RSK 
Esslingen) daher auf Unterstützung durch 
neue Freiwillige angewiesen.

Wer sich vorstellen kann, als Trainer:in oder 
als Trainingshelfer:in regelmäßig mit Kin-
dern zwischen 7 und 14 Jahren zu trainie-
ren, sollte sich unter leichti-rsk@posteo.de 
melden oder direkt mittwochs 17:30 Uhr in 
der Turnhalle der GS Sulzgries vorbeischau-
en.

Am Sonntag, 05. März wurde in Köngen der zweite Hallenwettkampf der Wintersaison als 
Dreikampf aus 35m Lauf, Druckstoß und 5-Frosch- bzw. Schritt-Sprung durchgeführt. Der 
TSV RSK Esslingen war diesmal mit 8 Teilnehmer:innen vertreten.
Die beste Dreikampfplatzierung erzielte dabei Srellario Iovino in der Altersklasse M8 in sei-
nem ersten Wettkampf mit einem zweiten Platz. Bei gleicher Laufzeit fehlten ihm nur 50 cm 
im Wurf und 15 cm im 5-Frosch-Sprung auf Platz 1.
Sebastian Fuchs belegte in der Altersklasse M11 einen guten 4. Platz. In zwei von drei Dis-
ziplinen war er sogar besser als der spätere Drittplatzierte, aber im Druckstoß fehlten ihm 
die entscheidenden 2 Meter. In dieser Altersklasse M11 belegte der zweite Starter Feliciano 
Iovino den 11. Platz.
In der Altersklasse W11 starteten mit Liv Knebel (Platz 8.), Lucie Schulze (12.), Lara Kett-
gen (15.) und Klara Rundel (17.) vier Teilnehmerinnen, sodass am Ende sogar ein 5. Mann-
schaftsplatz errungen werden konnte.
Greta Schulze erreichte in der Altersklasse W8 einen 8. Platz und erzielte somit nach ihrem 
6. Platz im Januar in Denkendorf wieder eine Platzierung in den Top 10.

Spaß am Sport und Kindern was beizubringen?
Wir haben mehrere Trainingsgruppen mit 
unterschiedlich vielen Kindern. Bei den jün-
geren Kindern steht das spielerische Bewe-
gen und bei den Größeren das Heranführen 
an leichtathletische Bewegungsabläufe 
durch gezielte Übungen im Vordergrund.

Unterstützen kann jede:r, die/der Spaß am 
Sport und der Beschäftigung mit Kindern 
hat. Notwendige Fortbildungen werden 
von der Abteilung organisiert und geför-
dert.

Momentan (bis ca. zu den Osterferien) trai-
nieren wir mittwochs 17:30 - 19:00 Uhr in 
der Sporthalle der Grundschule Sulzgries 
und nach den Osterferien auf dem Sportge-
lände des TSV RSK.

Hallensportfest 
in Denkendorf

Hallensportfest 
in Köngen am 5.03.23

Gesundheitskurse

Der Deutsche Olympische Sportbund hat Anfang des Jahres die Kampagne ReStart ins Le-
ben gerufen. Eine der Maßnahmen besteht darin, 150.000 Sportvereinsschecks zum Down-
load  zur Verfügung zu stellen. Mit diesen Sportvereinsschecks erhalten Personen, die 
einem Sportverein beitreten wollen, einen Zuschuss für eine Vereinsmitgliedschaft in Höhe 
von einmalig 40,00 Euro.

Sie wollen schon lange Mitglied beim TSV RSK Esslingen werden? Dann ist jetzt Ihre Chance 
gekommen. Mit der Gutscheinaktion des DOSB sparen Sie bei Ihrer Anmeldung beim TSV 
RSK Esslingen einmalig 40,00 Euro. Es gibt jedoch eine begrenzte Anzahl an Gutscheinen, 
daher heißt es schnell sein lohnt sich. 

Der TSV RSK Esslingen bietet Ihnen ein breites Sportprogramm mit verschiedenen und ab-
wechslungsreichen Sportangeboten. Neben der sportlichen Aktivität gehört immer auch 
Spaß, Freude und Gemeinschaft dazu. 

Um den Sportvereinscheck* einlösen zu können, müssen Sie das Onlineformular unter fo-
erderportal.dosb.de/gutscheinaktion/sportvereinsscheck/ ausfüllen.
Bitte beachten Sie, dass die Anmeldung im Verein in diesem Fall nicht online erfolgen kann. 
Sie können die Beitrittserklärung und die Datenschutzeinwilligungen auf unserer Home-
page herunterladen, ausfüllen und zusammen mit ihrem Vereinsscheck an uns schicken, 
direkt bei uns abgeben oder in unseren Briefkasten in der Kelterstr. 15 in Sulzgries einwer-
fen. Eine Anmeldung direkt in unserer Geschäftsstelle ist selbstverständlich auch möglich.

Wir freuen uns über Ihren Mitgliederantrag und beraten Sie gerne in Bezug auf unser 
breites Angebot. 

*Der Gutschein kann nur für eine Anmeldung beim Hauptverein verwendet werden. 

Kampagne 
ReStart

Gesundheitskurse   

 Kurs Nr. Tag Zeit Ort Übungsleiter 

Wirbelsäulenkurse I
Mo

18.00 - 19.00   Jutta 
Rohrmoser  II 19.00 - 20.00 Gymnastikhalle

 III 
Di

09.00 - 10.00 TSV Wäldenbronn Jutta 
Rohrmoser   IV 10.00 - 11.00   

      

Rückentraining  Mo 8.30 - 9.30 Kelterturnhalle 
Sulzgries 

Jutta 
Rohrmoser 

      

Fit ab 50 Do 08.00 - 09.00 Kelterturnhalle 
Sulzgries 

Jutta 
Rohrmoser 

      
Propriozeptives 
Training Mo 09.30 - 10.30 Kelterturnhalle 

Sulzgries 
Jutta 
Rohrmoser 

      

Gesundheitsorientiertes 
Krafttraining Mo 09.00-10.00

10.00-11.00
Sporthalle 
Sulzgries 
Kraftraum

Lino Käß 
  

      

Gesundheitsorientiertes 
Krafttraining Di 09.30-10:30 

Sporthalle 
Sulzgries 
Kraftraum

Werner Emele 

      

NEUER KURS ZUMBA  auch mit 10-er Karte immer am Donnerstag von  

19:00 – 20:00 Uhr in der Kelterturnhalle in Sulzgries  

    

                 

                     

                     Anmeldungen und Informationen zu den Kursen sind  

                   nur über die Geschäftsstelle möglich : 

                       Kelterstr. 15, 73733 Esslingen-Sulzgries 

                   Telefon: 0711-3700240    Mail: mail@rsk-sport.de   

                          

                   

Seniorenfreizeitgruppe 
Neues Organisations-
team gesucht !!
Aktiv sein und das auch im Alter – das wollen wir in unserem Sportverein auch weiterhin 
ermöglichen. Ziel ist es, die Menschen gesellschaftlich und kulturell zu bereichern. Zudem 
können Kontakte geknüpft und interessante Unterhaltungen geführt werden. Leider be-
steht das bisherige Team um Elisabeth Bennicker nicht mehr. Deshalb suchen wir minde-
stens 2 Damen oder Herren, die sich vorstellen können, bei der Organisation von wenigen 
kleinen Veranstaltungen oder Ausflügen ehrenamtlich tätig zu werden. Sie werden sehen, 
dass das Spaß macht.

Auf Ihren Anruf freut sich Elisabeth Bennicker unter der Telefon Nr. 0711- 321859. Sie gibt 
gerne weitere Informationen und ist auch bereit, das neue Team zu unterstützen.
Werden Sie aktiv - unsere Senioren und Seniorinnen freuen sich auf Sie !!!  
 

Unser Zumba Kurs hat regen Zulauf und es gibt noch ein paar freie Plätze. Schnell sein 
lohnt sich. Das neue System mit unserer 10er-Karte wird sehr gut angenommen.
Sichert Euch deshalb jetzt noch einen Platz im Kurs. 
Der Kurs findet jeden Donnerstag von 19:00 - 20:00 Uhr in der Kelterturnhalle in Sulzgries 
mit unserem Trainer Nils Reichert statt und ist für jeden etwas. Egal ob für Anfänger oder 
Fortgeschrittene. Natürlich seid Ihr auch zu einer Schnupperstunde herzlich eingeladen.
Die Teilnehmer*innen verbinden unter Anleitung unseres Zumba Trainers lateinamerika-
nische Tanzelemente mit einem Sportprogramm, bei dem man ordentlich ins Schwitzen 
kommt. 
Für eine verbindliche Anmeldung schreibt eine E-Mail mit folgenden Daten an mail@rsk-
sport.de:
Vorname, Nachname, Geburtsdatum, Mobil/ Telefonnummer sowie 
Mitglied/ Nichtmitglied.

Die 10er-Karte kostet 40,00 Euro für Mitglieder des TSV RSK Esslingen e. V. und 70,00 Euro 
für Nicht-Mitglieder. 
Wir freuen uns über Eure Anmeldung und auf ein sportliches Jahr 2023 !!

Jetzt noch einen Platz 
im Zumba Kurs sichern! 
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KINDERSPORTSCHULE KINDERSPORTSCHULE

Kindersportschule 
Esslingen

Hohe Professionalität, ganzheitliches 
Konzept, langjährige Erfahrung

Ansprechpartner: 
Frank Pätzold , Dipl. Sportpädagoge

Geschäftsstelle: 
Kelterstr. 15
73733 Esslingen
Tel. 0711-3705438
info@kindersportschule-esslingen.de
www.kindersportschule-esslingen.de

Bürozeiten: 
Mo.-Fr.: 9–13 Uhr

Gemeinsam mit der Esslinger Wohnungs-
bau GmbH bietet die Kindersportschule 
Esslingen seit Februar 2023 im Esslinger 
Stadtteil Brühl ein niederschwelliges, 
wohnortnahes Bewegungsangebot für ca. 
20 Kinder in 2 Gruppen zwischen 3 und 6 
Jahren an. 

Mit diesem Angebot möchten wir auch in 
einem Stadtteil mit großem Migrationshin-
tergrund den Kindern Bewegungschancen 
bieten und in einen ersten Kontakt mit 
dem Vereinssport zu treten. Unterstützt 
wird das Projekt auch durch den WLSB 
über das Bundesprogramm „Integration 
durch Sport“. 

Im Multifunktionsraum und auf den Freiflä-
chen rund um das Gemeinwesenzentrum 
der EWB treffen sich einmal pro Woche Kin-
der in 2 Gruppen aus Brühl um mit Jonas 
Schöck – unserem Sportsozialarbeiter aus 
der Kindersportschule Esslingen- freudvoll 
Bewegung erfahren zu können. Neben 
der primären Weiterentwicklung der All-
tagsmotorik geht es auch um Sprachent-
wicklung und grundlegende soziale Erfah-
rungen in der Gruppe.

Sport ohne Sofa: 
Die Kindersport-
schule Esslingen  
in Brühl 

Seit vielen Jahren ist die Kindersportschule 
Esslingen als verlässlicher Bildungspartner 
in Esslingen aktiv!! Wir danken unseren 
langjährigen Kooperationspartnern und 
bedanken uns für Ihr entgegengebrachtes 
Vertrauen!! 

20 Jahre Bewegungsangebote mit dem in-
ternationaler Montessori-Kindergarten e.V. 
Sulzgries

15 Jahre psychomotorische Bewegungsan-
gebote in Esslinger in Kindertageseinrich-
tungen

Die Kindersportschule Esslingen 
als außerschulischer 
BildungspartnerDie Kindersportschule läuft auf vollen Tou-

ren. Egal ob im Ballparcours, im Geräted-
schungel oder bei aufregenden Spielen- 
überall ist wieder Bewegung, Sport und 
Spiel angesagt.

Vor den Faschingsferien gab es für alle 
Schulkinder den KiSS-Fitnesstest. Ein 6-Mi-
nuten-Lauf, Standweitsprung, Zielwerfen 
mit Sandsäckchen, Halten im Hang mit 
gebeugten Armen, einen Ball prellen auf 
einer umgedrehten Bank stehend, einen 
Hindernisparcours so schnell als möglich 
absolvieren und 15 Sek. hinundher sprin-
gen in zwei aufgezeichnete Kästchen 
standen auf dem Programm. Jedes teil-
nehmende Kind bekam am Ende eine Ur-
kunde.

In den Faschingsferien wurde für alle in-
teressierten KiSS- Kinder ab 5 Jahren die 
Möglichkeit angeboten, ihre Schwimm-
fähigkeiten in einem 4-tägigen Inten-
siv-Schwimmkurs zu verbessern. Über 50 
Kinder nahmen in verschiedenen Gruppen, 
vom Anfängerschwimmen bis zum Bronze-
nen Abzeichen daran teil und hatten viel 
Spaß. 

Nach den Faschingsferien startete auch 
wieder unsere Fahrradgruppe ihr Angebot. 
Jeden Dienstag trifft sich die Gruppe zum 
Fahrsicherheitstraining, bevor es nach den 
Osterfeien ab ins Gelände geht.

In den Osterferien (1.Woche), den Pfingst-
ferien (2.Woche) und den Sommerferien 
(1. und 6.Woche) betreut die KinderSport-
Schule insgesamt rund 100 Kinder in den 
Ferienbetreuungen jeweils von 8.30-15.00 
Uhr. Teilweise gibt es noch freie Plätze auch 
für externe Kinder von 6-10 Jahren.

Start in den Frühling
Freie Plätze
Es gibt noch freie Plätze in der Kindersport-
schule, und zwar unter anderem in fol-
genden Gruppen: 
Für 2-3-jährige Kinder: (Eltern-Kind):
Mi. 14.35-15.20 Uhr in der Turnhalle der Ler-
chenäckerschule
Für 3-4-jährige Kinder: (Minis Plus, Jahrgang 
2019):
Fr. 14.30-15.15 Uhr in der Sporthalle Sulz-
gries
Für 4-5- jährige Kinder (Minis, Jahrgang 
2018): 
Mi. 15.30-16.15 Uhr in der Turnhalle der Ler-
chenäckerschule
Für 5-6- jährige Kinder (Grundstufe 1/1, 
Jahrgang 2017):
Mo. 15.30-16.30 Uhr in der Turnhalle der 
Grundschule St. Bernhardt.

Für 6-7- jährige Kinder (Grundstufe 1/2), 
1.Klässler:
Di. 15.45- 16.45 Uhr in der Kelterturnhalle in 
Sulzgries

Für 7-8 -jährige Kinder (Aufbaustufe 2/1), 2. 
Klässler:
Do 16.15-17.30 Uhr in der Turnhalle der 
Grundschule Liebersbronn

Weitere freie Plätze finden Sie auf unserer 
Homepage unter der Rubrik Stundenplan.

Voranmeldungen 
für das neue Schuljahr
Voranmeldungen für das neue Schuljahr 
sind jetzt schon telefonisch oder per E-Mail 
möglich. Mo.-Fr. 9.00-13.00 Uhr unter Tel. 
0711-37 05 438 oder info@kindersport-
schule-esslingen.de

Unsere aktuellen Infos finden Sie auch auf 
Facebook, Instagram oder natürlich auf 
unserer Homepage www.kindersportschu-
le-esslingen.de

10 Jahre Bewegungsangebote in Grund-
schulbetreuung oder im Ganztagesbetrieb 
in Esslinger Grundschulen

5 Jahre Bewegungsangebote in den Kin-
dertageseinrichtungen der Johanniter-Un-
fall-Hilfe e.V.- Esslingen

5 Jahre Bewegungsangebot im Ev. Kinder-
garten Parkstraße

Bei Interesse an einer Kooperation oder Bil-
dungspartnerschaft wenden Sie gerne an 
den Leiter unserer Kindersportschule Herrn 
Frank Pätzold.

 

Ort & Zeit 

JES 1: Freitag 17.00-18.30 Uhr, Kelterturnhalle Sulzgries, 10-12 Jahre 

JES 2: Mittwoch 17.30-19.00 Uhr, Kelterturnhalle Sulzgries, 12-15 Jahre 

JES 3: Freitag 18.30-20.00 Uhr, Sporthalle Sulzgries, 15-18 Jahre  

JES 4: Freitag 18.30 - 20.00 Uhr, Sporthalle Sulzgries, 12-15 Jahre  

Jugendsportclub Esslingen 

Was machen wir eigentlich? 

Sportartübergreifend 
Große Spiele wie, z.B. Fußball, Basketball Volleyball 

Kleine Spiele wie, z.B. Reaktionsball, Brennball, Hühnerball 

Außergewöhnliche Spiele wie, z.B. Bounceball oder Ultimate Frisbee 

Ausflüge & Workshops 

Ausflüge 2022: Sprungbude, Fildorado, Lasertag, Eisbahn 

Gemeinschaft 
Steht neben dem Sport im Vordergrund 

Gruppenübergreifende Turniere 

Außerunterrichtliche Aktionen wie z.B. Grillen, Übernachtung 

jugendsportclub.esslingen www.kindersportschule-esslingen.de/jes 

Die psychomotorische Bewegungsförde-
rung der Kindersportschule Esslingen 

Seit über 20 Jahren werden Kinder in Grup-
pen mit maximal 8 Kindern durch den „Flitz-
platz“ in ihrer Entwicklung nachhaltig ge-
fördert. Der Ansatz der psychomotorischen 
Bewegungsförderung ergänzt bestehende 
Angebote der Kooperationspartner und 
bietet Kindern zwischen 4 und 11 Jah-
ren die Möglichkeit, mit Hilfe des in Süd-
deutschland leider immer noch seltenen 
Ansatzes der psychomotorischen Bewe-
gungsförderung, ihre persönlichen Defizite 
zu verringern.

In enger Zusammenarbeit mit dem SPZ Ess-
lingen, Esslinger Kinderärzten, Schulen und 
Kindergärten fördert der „Flitzplatz“ gezielt 
entwicklungsverzögerte Kinder mit Auffäl-
ligkeiten im motorischen, psychischen oder 
sozialen Verhalten und integriert diese in 
die traditionelle Sportlandschaft in Esslin-
gen. Regelmäßige Elterngespräche, sowie 
ein detaillierter Aufnahmebogen unterstüt-
zen die individuelle Förderung, auch über 
das reine Bewegungsangebot hinaus.

Die Ziele und Inhalte des 
Flitzplatzes

 � Freude und Sicherheit an bzw. in der Be-
wegung
 �Wahrnehmungsschulung
 � Schulung der Konzentration und Willens-
kräfte

Flitzplatz
 � Abbau von Ängsten und Hemmungen
 � Förderung der Grob- und Feinkoordinati-
on
 � Förderung des Selbstbewusstseins und 
der Selbständigkeit
 � Soziales Lernen im Spiel
 � Vermittlung von Sinnes- und Körpererfah-
rungen
 � Sammeln vielfältiger Bewegungs- und 
Materialerfahrungen

Für wen ist der Flitzplatz?
Für Kinder:

 �mit Entwicklungsverzögerungen im Be-
wegungs- und Wahrnehmungsbereich
 � die unsicher/bewegungsungeschickt sind
 � die ängstlich/gehemmt sind und sich 
nichts zutrauen
 � deren Einschulung gefährdet ist
 � die die Grundschulförderklasse besuchen
 �mit Lernstörungen in der Grundschule
 � die bewegungsunruhig und hyperaktiv 
sind
 � die aufmerksamkeitsgestört sind
 �mit Sprachentwicklungsverzögerungen
 �mit Teilleistungsstörungen

Neue Kurse gibt es wieder ab Oktober 2023. 
In den bestehenden Kursen gibt es noch ei-
nige freie Plätze zum Direkteinstieg.

Unverbindliche Voranmeldungen und wei-
tere Informationen unter der Telefonnum-
mer: 370 54 38 oder im Internet unter www.
kindersportschule-esslingen.de.
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LAUFEND VERBUNDENTISCHTENNIS
Aktuelles aus den Mannschaften
Damen
Unsere erste Damenmannschaft hat sich 
als Aufsteiger drei Spieltage vor Schluss in 
der Landesklasse, der bisher höchsten beim 
TSV RSK gespielten Liga, mit 9:13 Punkten 
auf einem stabilen Mittelfeldplatz etabliert. 
Mannschaftsführerin Cora Mathe hofft, dass 
mit einem Heimsieg gegen den Tabellen-
letzten aus Plüderhausen der Klassenerhalt 
endgültig unter Dach und Fach gebracht 
wird.
Etwas weniger zufrieden ist Teamchefin 
Maria Meier mit dem Abschneiden der 
zweiten Damenmannschaft. Sie steht in der 
Kreisliga mit 5:9 Punkten auf dem vorletz-
ten Tabellenplatz. In bisher sieben Spielen 
konnten bisher zwei Siege und ein Unent-
schieden verbucht werden.

Herren
Auch die erste Herrenmannschaft trat als 
Aufsteiger in der neuen Saison an. Ver-
gleichbar mit den Damen 1 schlägt man 
sich wacker und belegt in der Bezirksklas-
se mit 13:15 Punkten einen soliden Mittel-
feldplatz. Mannschaftskapitän Harald Beck 
hofft, dass in den restlichen vier Partien 
noch die notwendigen Punkte eingefahren 
werden, um auch nächstes Jahr wieder in 
der Bezirksklasse zu spielen.
Bei der zweiten Herrenmannschaft ist der 
Spielplan der Kreisliga A sehr überschau-
bar, da nach dem Rückzug von Oberess-
lingen die ohnehin kleine Klasse auf nur 
sechs Mannschaften geschrumpft ist. Den 
Klassenerhalt hat man 5:11 Punkten schon 
sicher, aber Mannschaftsführer Nic de Len-
ardis hat für die verbleibenden zwei Spiele 
das Ziel ausgegeben, sich gut zu verkaufen 
und noch so viele Punkte wie möglich zu 
erkämpfen.
Die dritte Herrenmannschaft verkauft sich 

Die Volksbank Mittlerer Neckar eG unter-
stützt seit vielen Jahren den TSV RSK Ess-
lingen e.V. als Sponsor und Förderer. Ziel ist 
eine belebte Partnerschaft zwischen Bank 
und Verein. Beide Partner werden von ih-
ren Mitgliedern getragen und setzten sich 
voller Kraft für die angemessene Förderung 
deren Interessen, Ziele als auch Wünsche 
ein. 

Die Volksbank Mittlerer Neckar eG fördert 
aus Mitteln des VR-GewinnSparens Jahr für 
Jahr zahlreiche Projekte von sozialen und 

Spielend gewinnen, sparen und helfen.
VERBRAUCHERINFO

gemeinnützigen Einrichtungen, Kindergär-
ten, Schulen und Vereinen in der Region. 
Mit Hilfe des VR-GewinnSparens, ist das Un-
terstützen von gesellschaftlichem und sozi-
alem Engagement in der Region spielend 
leichtgemacht. So funktioniert es: 

Gewinnen – Monat für Monat besteht 
die Chance auf zahlreiche Geldgewinne 
in Höhe von bis zu 25.000 Euro. Neben 
den Geldgewinnen sind zudem monatlich 
neun wertvolle Autos zu gewinnen. Die 
Volksbank Mittlerer Neckar eG garantiert 

VR-GewinnSparen
Sonderverlosung Juni 2015 Gewinnen,

sparen,

helfen.Porsche
Boxster2x

150x
inkl. Grillevent mit
Comedystar Christoph Sonntag

Weber 
Master-Touch GBS60x BULLS E-Bike

Twenty9 E3

Dauerauftrag für mein Glück: VR-GewinnSparen.
Zusätzlich zu den Monatsgewinnen: 2x Porsche Boxster, 
60x BULLS E-Bike Twenty9 E3 im Wert von je 3.200 Euro und
150x Weber Master-Touch GBS Special Edition inkl. Grillevent 
für 2 Personen mit Comedystar Christoph Sonntag 
auf dem Sonnenhof in Stuttgart.
Weitere Produktinformationen unter 
www.vr-gewinnsparen.de

Wir machen den Weg frei.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Abbildungen ähnlich
Verbrauchsdaten Porsche Boxster:
Innerorts in l/100km: 11,8
Außerorts in l/100km: 6,4
Kombiniert in l/100km: 8,4
CO2-Emissionen in g/km: 195

Anzeige Juni 2015_A4 hoch_4c_A4 hoch 4c  26.03.15  09:18  Seite 1

jedem Dauerlos, welches an allen 12 Mo-
natsziehungen im Kalenderjahr teilnimmt, 
einen jährlichen Mindestgewinn von 5 
Euro.

Sparen – Ganz einfach und bequem per 
Dauerlos. Der Einsatz eines Dauerloses 
beträgt 10 Euro und wird bis auf Widerruf 
von dem Girokonto abgebucht. Von den 
10 Euro werden 7,50 Euro dem Sparkonto 
gutgeschrieben. Die verbleibenden 2,50 
Euro dienen als Spieleinsatz. Bei mehreren 
Dauerlosen vervielfacht sich nicht nur die 

Gewinnchance, sondern auch das Spargut-
haben. 

Helfen – Mit jedem Dauerlos werden 25% 
vom Spieleinsatz (das sind jeden Monat 
rund 63 Cent pro Los) dazu verwendet, 
Menschen in Not sowie soziale oder ge-
meinnützige Einrichtungen in der Region 
zu unterstützen. 

Nähere Informationen zum VR-GewinnSpa-
ren unter www.v-mn.de oder in den Filialen 
direkt vor Ort.

in der Kreisliga B mit 12:14 Punkten und 
einem Platz im mittleren Tabellendrittel 
sehr achtbar. Mannschaftsführer Justin 
van de Port ist mit der Rückrunde bisher 
sehr zufrieden, holte man aus fünf Begeg-
nungen doch immerhin zwei Siege und 
zwei Unentschieden.

Jugend
Die U19 hat in der Bezirksklasse die Hinrun-
de mit 14:4 Punkten auf einem starken zwei-
ten Tabellenplatz beendet und damit nur 
knapp den Aufstieg in die Bezirksliga zur 
Rückrunde verpasst. Die Rückrunde läuft 
nach Auskunft von Betreuer Nic de Lenardis 
eher durchwachsen mit zwei Siegen, einem 
Unentschieden und zwei Niederlagen. 

Vereinsmeisterschaften
Wie immer in den vergangenen Jahren 
fanden am letzten Januar-Wochenende 
die Tischtennis-Vereinsmeisterschaften 
statt. 20 Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
traten in der Gruppenphase an, nach der 
es dann ins Viertelfinale ging. Dort unter-
lag Simone Hausmann knapp mit 2:3 ge-
gen Harald Beck, Jochen Ettischer setzte 
sich mit 3:1 gegen Moritz Baßler durch. 
Nico Müller (gegen Manuel Ettischer) und 
Karsten Runge (gegen Christoph Schwei-
zer) mussten sich jeweils mit 0:3 geschla-
gen geben. Somit kam es zu den Halbfi-
nalbegegnungen Jochen Ettischer gegen 
Harald Beck (3:0) und Manuel Ettischer 
gegen Christoph Schweizer (1:3), in denen 
jeweils der Favorit die Oberhand behielt. In 
einem hochklassigen Finale holte sich Chri-
stoph Schweizer mit einem 3:0-Sieg gegen 
Jochen Ettischer zum ersten Mal den Pokal. 
Neben dem sportlichen Wettkampf war 
der Tag auch wieder ein schöner geselliger 
Anlass. Unser Dank geht an alle, die zu dem 

Trainingszeiten
Unser Training findet zu nachfolgenden 
Zeiten in der Sporthalle Sulzgries statt:

Wochentag Uhrzeit Wer
Montag 18:30 – 20:00 Uhr Jugend
Mittwoch 20:00 – 22:00 Uhr Damen und  
  Herren
Freitag 18:00 – 20:00 Uhr Jugend
 20:00 – 22:00 Uhr Damen und  
  Herren

Interesse? 
Dann einfach vorbeischauen!Vereinsmeisterschaften: Finale Jochen Ettischer (links) gegen Christoph Schweizer (rechts)

Vereinsmeisterschaften: Vorrunde

reichhaltigen Buffet beigetragen haben, 
an dem die Aktiven sich stärken konnten. 
Ebenso danken wir unserem Abteilungslei-
ter Moritz Baßler für die Organisation. Auf 
ein Neues im Januar 2024!

Termine 2023
Die weiteren Termine für unsere traditio-
nellen Veranstaltungen im Laufe des Jahres 
sind noch in der Abstimmung, als da wären:
April: Jahreshauptversammlung
Juni: Else-Kenner-Turnier  
 (Doppelturnier)
Juli: Grillfest  
 zum Saisonabschluss
Oktober: Wanderausflug
Dezember: Weihnachtsfeier/ 
 gemeinsamer  
 Weihnachtsmarktbesuch

Dieses Jahr am 29.04. ab 14.00 Uhr wird das 
neue Event LAUFend verbunden des TSV RSK 
Esslingen e. V. und Miteinander-Füreinander 
e. V. endlich veranstaltet. Nachdem das Event 
aufgrund von Corona bisweilen noch nicht 
stattfinden konnte, sind beide Vereine voller 
Energie das Projekt dieses Jahr umzusetzen.

Worum geht es bei 
LAUFend verbunden?
Die Veranstaltung wirbt für Fitness durch 
Bewegung in jedem Alter und lenkt den 
Blick auf den nachbarschaftlichen Zusam-
menhalt, damit niemand im Stadtteil ver-
einsamt. Bei Miteinander-Füreinander un-
terstützen etwa 60 Ehrenamtliche, ältere 
Menschen, dass diese auch mit Krankheit 
oder Demenz möglichst lange zuhause 
leben können. Um den Alltag mit gesund-
heitlichen Einschränkungen bewältigen zu 
können, braucht es immer auch eine gute 
Nachbarschaft. Oft haben schon kleine 
Hilfsangebote einen großen Effekt - und 
sei es nur etwas Aufmerksamkeit für den 
anderen. Das gilt genauso für Familien mit 
kleinen Kindern oder wenn ein Familienmit-
glied eine Behinderung hat.
Die Veranstaltung ist also kein sportlicher 
Wettbewerb, sondern es geht um Solidari-
tät von Alt und Jung, Identifikation mit dem 
Stadtteil und Freude an der Bewegung. 
Der Bürgerausschuss und der Gewerbever-
bund unterstützen die Durchführung.

Was ist das Besondere 
bei LAUFend verbunden?
Unter dem Slogan „LAUFend verbunden in 
RSKN“ sind am 29. April alle Einwohner ein-
geladen, sich zu Fuß auf markierten Runden 
durch ihren Stadtteil auf den Weg zu machen. 
Unterwegs sind nachbarschaftlich betreute 
Stationen zu besuchen, von denen Teile 
eines großen Holz-Puzzles mitgenommen 
werden. Dieses Puzzle wird von jugendlichen 
Farbsprayern gestaltet und soll ein Ausdruck 
für den Zusammenhalt im Stadtteil sein.

SAVE THE DATE 
Bei LAUFend verbunden ist nicht der 
Schnellste Sieger, sondern es muss eine 
gemeinsame Aufgabe bewältigt werden, 
wobei die Teilnehmer in unterschiedlichem 
Tempo unterwegs sind. Am Ende soll das 
Puzzle zusammengesetzt an der Sporthalle 
liegen. 

Wie läuft das Ganze ab?
LAUFend verbunden ist eine Veranstaltung, 
bei der jeder - egal welchen Alters oder 
Fitnessgrades - mitmachen kann. Ob als 
Einzelperson, Gruppe oder Familie, die Ge-
samtstrecke von ca. 11 Kilometern durch 
alle vier Stadtteile oder nur eine kurze 
„Kleeblattrunde“ – jeder hat die Wahl und 
kann auch unterwegs noch entscheiden, 
wie viel er laufen, walken oder spazieren 
gehen möchte. Es wird keine Zeitmessung 
vorgenommen.

Wann beginnt 
LAUFend verbunden?
Am Samstag, 29. April 2023 ab 14:00 Uhr.

Wie melde ich mich an?
Einfach an der Sporthalle Sulzgries oder an 
einer der Stationen eine Laufkarte kaufen 
(1 €), unterwegs an jeder Station (2-3 pro 
Stadtteil) abstempeln lassen und im Ziel 
abgeben.

Wo kann ich in die Runden 
einsteigen?
An der Sporthalle Sulzgries (Knotenpunkt 
und Zielort) oder auch an einer der Sta-
tionen auf den vier Kleeblattrunden. Die 
vier Runden durch die Stadteile sind farb-
lich auf dem Boden markiert und führen 
immer zurück zur Sporthalle Sulzgries.  
Wer nicht so gut zu Fuß ist, kann auch von 
einer der Stationen direkt ins Ziel gehen.

Was muss ich beachten?
Mit dem Erwerb der Startkarte bestätigt 
jeder Teilnehmer, dass er auf eigene Ver-

antwortung teilnimmt und die Straßenver-
kehrsordnung (StVo) einhält. Die Strecke ist 
nicht abgesperrt, führt aber zum Großteil 
über verkehrsarme Wege und Gehsteige. 
An Straßenüberquerungen und Kreu-
zungen stehen Streckenposten, um die Ein-
haltung der StVo zu gewährleisten.

Was ist meine „Aufgabe“?
An den Stationen werden Puzzle-Teile (aus 
Holz) ausgegeben. Jeder Teilnehmer sollte 
ein Puzzle-Teil ins Ziel transportieren, das 
vor der Sporthalle zu einem großen Puzzle 
aller Teilnehmer zusammengesetzt wird.

Wie lange darf ich 
unterwegs sein?
Bis 16:30 Uhr sollten alle Teilnehmer im Ziel 
an der Sporthalle Sulzgries sein. Um 17:00 
findet ein gemeinsamer Abschluss statt.

Was passiert im Ziel?
Vor der Sporthalle Sulzgries (bei schlech-
tem Wetter drinnen) treffen sich alle Teil-
nehmer, Helfer, Zuschauer und Interessierte 
zum gemütlichen Beisammensein mit Ver-

pflegung, unterstützt vom Bürgerausschuss 
RSKN und dem Gewerbeverbund RSKN. 
Zum Abschluss wird das fertige Puzzle prä-
sentiert und es werden besondere Ereig-
nisse beim Lauf gewürdigt.

Helfer gesucht!
Keine Veranstaltung funktioniert ohne Hel-
fer!  Auch LAUFend verbunden ist auf die 
Mithilfe von Freiwilligen angewiesen: als 
Streckenposten, bei der Bewirtung an der 
Sporthalle, an den Stationen, bei der Lauf-
kartenausgabe etc.
Wenn Sie die Veranstaltung als Helfer unter-
stützen möchten, wenden Sie sich bitte an 
das Orga-Team von LAUFend verbunden:

Werner Reichelt 
TSV RSK Esslingen e.V. 
vorstandsport@rsk-sport.de
Dirk Achim Rupp 
Miteinander-Füreinander e.V.  RSKN 
info@mitfuer.de

Verfasser: 
Werner Reichelt und Dirk Achim Rupp
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Wir suchen Sie 
als Pächter*in

m/w/d

für unsere sehr gut 
eingeführte 
Vereinsgaststätte zum 
01.11.2022

Ÿ 70 Plätze im 
Gastraum

Ÿ 100 Plätze im 
Nebenraum 

Ÿ Zwei große 
Terrassen mit 
herrlichem Ausblick

Ÿ Keine 
Brauereibindung

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung:
TSV RSK Esslingen e.V.

Jutta Lowin-Leisterer
Vorstandsvorsitzende

Kelterstr. 15 
73733 Esslingen

oder per Mail an: vorsitzende@rsk-sport.de

Wir suchen einen neuen 

Pächter (m/w/d) 
für unsere sehr gut eingeführte 
Vereinsgaststätte zum 01.04.2023

 �70 Plätze im Gastraum

 �100 Plätze im Nebenraum 

 �Zwei große Terrassen mit herrlichem Ausblick

 �keine Brauereibindung

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: www.rsk-sport.de

TSV RSK Esslingen e.V. | Kelterstr. 15 | 73733 Esslingen | www.rsk-sport.de

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Wir freuen uns über Ihre Bewerbung:

TSV RSK Esslingen e.V. 

Jutta Lowin-Leisterer Vorstandsvorsitzende

Kelterstr. 15 | 3733 Esslingen

oder per Mail an: vorsitzende@rsk-sport.de

22.04.2023 
 Mitgliederversammlung 17:30 Uhr 
Berichte, Diskussionen und Beschlüsse
22.04.2023  
Saisonabschluss 19:00 Uhr 
Bilder und Unterhaltsames des Winters
22.07.2023  
Jubiläums-Sommerfest 18:00 Uhr 
Feiern, lecker essen und trinken, Livemusik

Info und Programm findet ihr auf www.
tsvrsk-ski.de

In den Weihnachtsferien war es wieder 
soweit und es hieß erneut: „Verbringt drei 
einzelne unvergessliche Tage im Schnee!“ 
Trotz extrem wenig Schnee waren die Ski-
kurskinder nicht davon abzubringen, das 
RSK-Skiteam im Allgäu zu treffen.     Glück-
licherweise sorgte das sonnige Wetter an 
allen drei Tagen für große Begeisterung. 
In kleinen, homogenen Gruppen wurde 
die Piste unsicher gemacht, wobei enorme 

Für 26 Kinder von 9 -13 Jahren, die bereits 
Erfahrung im Skifahren haben, ging es im 
Februar mit vier Betreuerinnen und Betreu-
ern wieder zum Söllereck im Allgäu.
Das elternfreie Wochenende stand vom 
10.02 – 12.02.2023 unter dem Motto „Ski-
fahren mit Spiel und Spaß“. Neu in diesem 
Jahr war die Übernachtung in der Jugend-
herberge in Oberstdorf. Von dort ging es 
morgens mit dem Skibus an das Söllereck. 
Das Schneesportteam der Skiabteilung ga-
rantierte dabei wieder eine Rundumbetreu-
ung sowohl auf als auch neben der Piste.
Bei bestem Wetter und tollen Bedingungen 
konnte am Samstag und am Sonntag in 
Kleingruppen am individuellen Fahrkönnen 
gearbeitet werden. Müde, aber glücklich 
über die stattgefundene Ausfahrt, machte 
sich die Gruppe nach zwei schönen und 
erfolgreichen Skitagen am Sonntagnach-
mittag wieder auf den Heimweg nach Ess-
lingen.

Auch in diesem Jahr organisierte das 
Skiteam des RSK Esslingen in der Faschings-
woche die Skifreizeit in Auffach, Österreich. 
Insgesamt 9 Familien mit 18 Kindern durf-
ten bei bestem Wetter die Pisten rund um 
den Schatzberg unsicher machen. Die sechs 
Skilehrer leiteten die Kinder professionell 
und liebevoll an und so waren die Fort-
schritte schnell sichtbar. Beim Abschluss-
rennen musste sich manches Elternteil den 
ambitionierten Nachwuchsrennfahrern ge-
schlagen geben und bei der Siegerehrung 

Bei herrlichem Sonnenschein und - trotz 
des wenigen Schnees – gut präparierten 
Pisten starteten die drei Skilehrer:innen 
des TSV RSK Esslingen wieder ihr abwechs-
lungsreiches Faschingsferien-Programm, 
bei dem für alle Kinder und Jugendlichen 
zwischen 9 und 18 Jahren was dabei war: 
Während die einen, mit Zauberumhang 
verkleidet, die Pflugstellung hin zum Par-
allelschwung abbauten, machten die an-
deren den Funpark in Grostè mit gewagten 
Sprüngen über die Schanzen unsicher. Die 

Wichtige Termine 
Skiabteilung

Drei unvergessliche 
Kinderskikurstage unter 
außergewöhnlichen Bedingungen!

Kids on Snow: 
Elternfreies Ski-Wochenende am Söllereck

Eine Woche Spaß für Groß und 
Klein in Auffach

Im Val di Sole ist der Name Programm 
– die Sonne strahlte mit den Teilnehmern der Familienfreizeit des 
TSV RSK Esslingen in Marilleva um die Wette

Atmosphäre. Es wurde zur Melodie von He-
lene Fischers „Atemlos“ das Marilleva-Lied 
mit Inbrunst geschmettert, sich im Speed 
Stacking (Becherstapeln) und Flitzhockey 
gemessen, gewürfelt und geschwindelt 
bis beim Mäxle-Spiel die Lachmuskeln 
schmerzten und beim Spiel „Sag die Wahr-
heit“ geraten bis die Köpfe qualmten. Ganz 
nach dem Motto „black and white“ trafen 
zu Fasching Pinguine auf Dominosteine 
und Schachfiguren, Schneeflöckchen, Da-
men mit Ringelsöckchen, Kätzchen und 
Blondinen mit Federboa, um ausgelassen 
das Tanzbein zu schwingen. Nach einer er-
lebnisreichen Woche rief die harmonische 
Gruppe einträchtig im Chor: Zicke, zacke, 
zicke, zacke, hoj, hoj, hoj! Skifahr´n mit dem 
RSK ist spitze!

Ältesten feilten mit individuellen Übun-
gen an ihrem persönlichen Fahrkönnen. 
Die Erwachsenen wurden fachkundig vom 
vierten Skilehrer in das weitläufige Skige-
biet eingeführt, erhielten noch ein paar 
wertvolle Tipps zur persönlichen Technik 
und feierten kräftig mit einem Aperol Spritz 
zu den rhythmischen Klängen des Hüt-
ten-DJs. Für die Wagemutigen wurde auch 
eine Skitour angeboten. Als doch einmal 
Nebel aufzog, fuhren wird einfach mit einer 
der zahlreichen Gondel über die Wolken, 

wo – ganz wie Reinhard Mey schon sang 
- das Gefühl von Freiheit grenzenlos war. 
Zur Mitte der Woche machte sich die ganze 
Gruppe mit ihren 36 Teilnehmer:innen auf 
ins hochgelegene Skigebiet Pejo, um zu-
nächst das herrliche Panorama auf 3000m 
Höhe zu genießen und dann runter auf 
1400m zur Talstation zu sausen. 
Im Hotel Niagara verwöhnten uns die Brü-
der Mike und Hans mit italienischer Gast-
freundlichkeit: la dolce vita pur bei lecke-
rem Essen und Trinken und gemütlicher 

den Kindern den Vortritt lassen.  
Und der Spaß kam natürlich auch beim 
Rahmenprogramm nicht zu kurz: bei Ro-
delausfahrt, Schlumpfparty, Spiele- und 
Bastelnachmittag kamen die Kinder auch 
auf ihre Kosten. Wer noch Zeit hatte, half 
Bauer Hannes beim Füttern und Melken der 
Kühe, besuchte die Alpakas und streichel-
te ausgiebig Kater Moritz und die vielen 
Kaninchen. Am Ende der Woche kullerten 
nicht nur bei einem Kind die Tränen, als die 
Abreise anstand.

Lernfortschritte garantiert waren.
Dazu kamen aber auch gemeinsame Er-
lebnisse, wie lustige Aufwärmspiele, Men-
schen- und Becherslalom und natürlich die 
Mittagspause, bei der sich alle trafen und 
sich das Essen schmecken ließen.
Bis zum nächsten Mal!
Wir freuen uns auf euch!

Euer TSV RSK Skiteam
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TURNEN TURNEN

„Alle tanzen“ – ein Tanzspaß für große und kleine Jazzis  Foto: Sandra Fogl

Im Jahr 1975 gründete eine engagierte jun-
ge Frau die Sportgruppe „Jazztanz“ beim 
TSV RSK Esslingen. Seitdem hatte Jutta 
Lowin-Leisterer die Sportgruppenleitung 
inne. 

Am Mo, 27.02.2023 um 19.30 Uhr hieß es 
dann: „Danke für 48 Jahre Leitung der Jaz-
zis“! Als Martina Weißhaar-Olaynig ein paar 
Worte dazu sagte und wir etwas über Juttas 
Wirken im Verein hören durften, wurde die 
eine oder andere Träne vergossen. Doch er-
freulicherweise konnte schnell eine Nach-
folge in Form eines neuen Leitungsteams 
gefunden werden. Gewählt wurde Kerstin 

Bei den Jazzis ist immer was los! Die Kinder-
jazzis trainieren seit September 2022 fleißig 
für ihren Gastauftritt am 30.03.2023 beim 
Zirkus Ratz Fratz. 

Passend zu dem Titel „WunderWald“ setzen 
sie die Thematik der Müllverschmutzung im 
Wald tänzerisch und auch schauspielerisch 
um. Eine kleine Abschlusschoreographie 
rundet den Auftritt der Kinderjazzis ab. Wir 
freuen uns schon sehr auf viele Zuschau-
er und einen schönen Nachmittag! Am 
24.04.2023 geht es dann mit einer ganz 
besonderen Veranstaltung weiter: Anstatt 
des Trainings in den einzelnen Gruppen 
sind an diesem Montagabend alle Famili-
enmitglieder und Freunde der Jazzis zur 
Mitmachaktion „Alle tanzen“ eingeladen. 
Die Einladungen werden über die Mit-
glieder verteilt. Am 17.07.2023 findet unser 
gemeinsamer Schuljahresabschluss statt, 
bei dem sich alle Tanzgruppen treffen und 

Neues von den Kinder- und Jugendgruppen 
der Jazzis

gegenseitig präsentieren, was sie im ver-
gangenen Schuljahr alles einstudiert und 
geübt haben.

Wer die Kinder- und Jugendgruppen mal 
wieder bei einem Auftritt sehen möchte, 
der kann sich auf das Landesturnfest vom 
21. – 23. Juli 2023 in Esslingen freuen. 

Aktuell gibt es in der Sportgruppe „Jazz-
tanz“ zwei Kinder-/Jugendgruppen. Die 
Kinder zwischen 6 und 11 Jahren treffen 
sich immer montags von 18.00 bis 18.50 
Uhr in der Kelterturnhalle. Im Anschluss 
daran trainiert die Jugendgruppe (12 bis 18 
Jahre) von 19.00 bis 20.00 Uhr. Erfreulicher-
weise sind aktuell beide Gruppen voll und 
es gibt eine Warteliste. Du möchtest gerne 
einmal bei den Jazzis schnuppern? Dann 
schreibe uns einfach eine Mail an meine-
tanzgruppe@gmail.com. Wir freuen uns auf 
deine Nachricht!

Neue Sportgruppenleitung bei den Jazzis – 
wir sagen „Danke für 48 Jahre“!

Kuntz als neue Sportgruppenleiterin. Ihre 
Stellvertreterin ist Sandra Fogl. Ebenfalls 
im Team sind Sabine Schön und Martina Et-
tischer. Das neu gewählte Team ist nun für 
die Kinder- und Jugendgruppen, die „Jazzis 
for fun“ (Erwachsene) und die Fitness-Grup-
pe zuständig. Wir freuen uns auf spannende 
Aufgaben und die Zusammenarbeit mit den 
anderen Sportgruppen! Du möchtest auch 
zu den Jazzis gehören und einmal bei den 
„Jazzis for fun“ schnuppern? Dann schreib 
uns eine Mail an meinetanzgruppe@gmail.
com oder komm bei uns im Training vorbei. 
Wir treffen uns immer montags von 19.30 – 
21.00 Uhr in der Turnhalle Seewiesenschule. 

Martina Weißhaar-Olaynig (re) bei der Geschenkübergabe an Jutta Lowin-Leisterer (li)
Fotos: Sylvia Köhler

Das Team der Sportgruppenleitung Jazztanz freut sich auf die neue Aufgabe (von li nach 
re): Sabine Schön, Martina Ettischer, Kerstin Kuntz und Sandra Fogl

Liebe Ladies,
Fitness ist gesund und darüber hinaus noch cool und chic. 
Darum hier exklusiv für euch der ultimative Kick: 
Unsere Übungsstunden bei LADIES POWER. 
Die bringen uns Fitness und Wohlgefühl auf Dauer. 
Bei unseren vielfältigen Sportsangebotsstunden 
ist für jede was dabei und es geht auch an den Kragen, den überflüssigen Pfunden. 
 
Am Montagabend 20.00 bis 21.00 Uhr gibt‘s ein sehr abwechslungsreiches Programm. 
Und jede Woche ist eine andere Trainerin dran. 
Mal gibt‘s sogar zwei Angebote in  jeweils einer der Grundschulhallen. 
Da freun sich die Teilnehmerinnen, das gefällt wirklich allen. 
Sei‘ s BODYSTYLING mit Fokus auf Bauch, Beine, Po. 
Oder sehr fließende langsamere Bewegungen bei INDIAN BALANCE sowieso. 
Bei PILATES, da gilt unsere Kraft dem POWERHOUSE. 
Da fühlen wir uns wohl und unser Körper kommt ganz groß raus. 

Die Frauen der „ladiespower“ - immer in Schwung!        Foto: Sigrid Altherr-König

Ladies Power 

Klettern, spielen und entdecken – Einblicke in unsere Turnstunde.            Fotos: Sandra Fogl

Seit dem Start der „Purzelturner“ im März 
2020 ist donnerstags um 9.00 Uhr in der 
Kelterturnhalle immer viel los!  

Bei den „Purzelturnern“ schnuppern Kinder 
im Alter von 12 bis 17 Monaten gemeinsam 
mit Mama, Papa, Oma, Opa oder einer an-

Immer viel los bei den „Purzelturnern“ – jetzt 
Platz für September 2023 sichern!

deren Begleitperson erste Turnluft, lernen 
kleine und große Geräte kennen und ha-
ben gemeinsam in der Gruppe viel Spaß. 
Beim Aufbau des Parcours lässt sich unsere 
Übungsleiterin immer wieder etwas Neues 
einfallen. Auch die Begegnung mit Musik, 
Rhythmus und Sprache spielen bei uns eine 

Rolle, denn wir begrüßen und verabschie-
den uns stets mit Liedern und Gedichten. 

Das Laufen ist keine Voraussetzung für die 
Teilnahme, auch Krabbelkinder sind bei uns 
herzlich willkommen! Die Gruppe ist aktuell 
voll und es gibt eine Warteliste. Dein Kind 

ist im September 2023 zwischen 12 und 17 
Monaten alt? Dann lass dich bereits jetzt 
auf die Warteliste setzen und sei dabei! 
Die Vormerkung für einen Start im neuen 
Schuljahr 2023/24 erfolgt per Email an mei-
neturngruppe@gmail.com. Wir freuen uns 
auf neue Turnkinder! 

 
Für die frühaufstehenden Damen beginnt der Tag um 8.15 Uhr am Dienstagmorgen. 
Mit Sport und Fitness, ohne Kummer, ohne Sorgen. 
Auch hier ist das Programm sehr abwechslungsreich vom Kopf bis zu den Füßen 
und wird uns den Dienstag bestimmt „ versüßen „. 
 
Am Dienstagabend gibt es dann ein Kursangebot in der KELTERTURNHALLE um 20 Uhr. 
Auch hier sind wir unserer Fitness auf der Spur. 
Hier geht es sportlich sehr zur Sache mit z.B.  einer HIGH INTENSIV INTERVALL TRAININGS 
Einheit 
sind wir der Ausdauer auf der Spur, nicht der Müdigkeit. 
BODYSTYLING, INDIAN BALANCE, BODYTONING und PILATES werden hier abwechselnd 
absolviert 
und somit unsere Muskeln optimal trainiert. 
 
Natürlich wird bei uns POWER LADIES auch die Gemeinschaft groß geschrieben 
für Angelegenheiten, die wir außer Sport noch lieben: 
Im Sommer feiern wir unser beliebtes SOMMERFEST, 
bei dem es sich gemütlich gemeinsam essen, trinken und ein Schwätzchen halten lässt. 
Natürlich steht jedes Jahr ein AUSFLUG auf dem Plan. 
Die Ziele werden fassettenreich gestaltet, das kommt gut an. 
Runde GEBURTSTAGE werden gebührend gefeiert mit Kaffee, Kuchen und auch Sekt, 
eben alles, was den Jubilaren richtig schmeckt. 
 
Zum Jahresende, zu guter Letzt 
ist eine harmonische, stimmungsvolle WEIHNACHTSFEIER angesetzt. 
 
Bei unseren LADIES POWER STUNDEN ist für jede was dabei, 
drum kommt doch zum SCHNUPPERN einfach mal vorbei. 
Wir freun uns auf euch und bringen immer gute Laune mit.
 
Es grüßt Euch sportlich das LADIES POWER TEAM  
wir machen Euch FIT.

Verfasserin: Verena Berndt          Kontaktaufnahme: ladiespower-rsk@web.de
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FUSSBALLFUSSBALL
I. Mannschaft 
Rückblick 2022 und 
Ausblick 2023
Die Jungs “vom Berg” konnten das kurzfristige Ziel, welches von Trainer Florian Burkhardt 
vor den letzten beiden Punktspielen der Winterpause ausgerufen wurde, gemeinsam er-
folgreich erreichen. Unter den “schwierigen” personellen Umständen ging es darum, gegen 
zwei gute Gegner zum Abschluss 2022, noch mindestens zwei Punkte zu holen. 
Im letzten Spiel der Hinrunde, gegen den Tabellenführer und Aufstiegsfavoriten TV Unter-
boihingen, mussten sich die “Blauen” am Ende trotz einer 2:0- Führung, am Ende mit einem 
dann letztlich enttäuschenden 2:2 zufrieden geben. Die Leistung war über weite Strecken 
absolut top. Zwischenzeitlich war die große Chance auf ein 3:0 möglich.... Das erste Rück-
rundenspiel eine Woche danach endete, bereits wie das Hinspiel mit einem 1:1. In einem 
kampfbetonten Spiel gegen formstarke Oberesslinger, musste die junge Truppe nochmals 
alles rausholen. Diesmal gleich man den 0:1 Rückstand der Gäste verdientermaßen noch, 
Dank Kapitän Tilmann Weißenborn in ein Remis. Am Ende 2022 stand Platz 3 auf dem Pa-
pier. In der Winterpause ging es darum mal kurz Abzuschalten und gleichzeitig zahlreiche 
Wunden zu lecken. Die positive Gesamtentwicklung des Teams, blieb auch ehemaligen, 
talentierten RSK’ler nicht verborgen. So fanden gleich drei junge Burschen, mit Niklas Han-
nak (FC Esslingen), Timon Kogios (FSV Waiblingen) und Fabio Greco (1.FC Heiningen) den 
Weg zurück zu alter Wirkungsstätte. Das Ziel, kontinuierlich mit maximalem Willen hart 
weiterzuarbeiten, ohne Vorgabe von irgendwelchen Tabellenplätzen, blieb dadurch zu 
100% unverändert. Mit Gabriel Todaro fand im Januar ein weiterer wichtiger Baustein den 
Weg zum RSK. “Gabs” kümmert sich fortan, um die aktuell vier Aktivenkeeper. Der gelernte 
Torspielertrainer bringt u.a. weitere Landesligaerfahrung mit ins Trainerteam um Florian 
Burkhardt und Erol Tatlici. Alle drei sind auch privat, mehr als gut befreundet, was in der 
täglichen Arbeit von Anfang an spürbar war- definitiv kein Nachteil. 
Die gemeinsame Vorbereitung auf das Jahr 2023 begann Ende Januar. Leider musste man 
gleich zu Beginn wieder zwei herbe Rückschläge verkraften. Niklas Hannak und Nic Hem-
minger fielen beide mit Sprunggelenkverletzungen bis auf weiteres aus. Da aber “jammern” 
bekanntlich sowieso nicht viel hilft, wurde vom ersten Vorbereitungstag an, hart an der 
Fitness der Mannschaft gearbeitet. Ergänzt wurde der Kader in dieser Phase mit den drei 
A Jugendlichen Oscar Saam, Oskar Kütter und Anton Mattes. Alle drei Jungs hatten bereits 
Ende 2022 ihr persönliches Highlight durch wichtige Tore bzw. Assists in der Aktivenmann-
schaft. 
Die sportlichen Ergebnisse, der bis dahin absolvierten Testspiele waren “ok”. Beim Bezirks-
ligisten Denkendorf verlor man noch mit 1:3. Beim 2:2 gegen die SG Untertürkheim zeigte 
das Team, dass wenn einiges passt, auch mit einem guten Bezirksligisten mitgehalten wer-
den kann. Beim ambitionierten Kreisliga B Vertreter Sportkultur Stuttgart (6:0) zeigten die 
“Blauen” wer eine Liga weiter oben kickt. Gegen einen “abgezockten” FC Kirchheim, mit 
ehemaligen Fußballern aus höheren Ligen gewann die Erste in einem torreichen Spiel am 
Ende mit 4:3. Eine mehr als erkenntnisreiche Partie für die Trainer. 
Die Art und Weise war bis dato meistens “gut”. Man merkte in allen Spielen dem Team an, 
was zuvor in taktischer Hinsicht monatelang erfolgreich erarbeitet wurde. Es war kein An-
fang Null, dies war zweifelsohne zu erkennen. Jetzt geht es darum, dieses Fundament wei-
ter zu festigen, um auch in Zukunft erfolgreichen und am besten noch schönen Fußball auf 
das Grün zu bringen. 

Winterpause der II. 
Mannschaft vom Berg 
Nachdem das neue Trainergespann Ebert/Malewski zum Ende der Hinrunde nicht mit allen 
Ergebnissen zufrieden war, ging es im neuem Jahr mit neuem Schwung wieder los. 
In den ersten Wochen wurde im Ausdauerbereich wieder einiges aufgebessert. Unter an-
derem wurde bei der 2. Liga Mannschaft der Stuttgart Scorpions (American Football) eine 
Trainingseinheit absolviert. Gerade diese Crossover Trainings sollen mal den Horizont der 
Spieler und Trainer erweitern. 
Ende Februar ging es für den ganzen Tross nach Schlüsselfeld/Bayern ins Trainingslager. 
Hier wurde neben der Pflege des mannschaftlichen Zusammenhalts, auch weiter auf dem 
Trainingsplatz der Grundstein für die Rückrunde gelegt. 
Das Schiedsrichter Hallenturnier wurde ganz schnell aus den Köpfen gelöscht. Die weiteren 
Testspiele wurden mit einer eher mäßigen Bilanz von 2 Siegen, einem Unentschieden und 
3 Niederlagen bestritten. 
Leider hat man auch in dieser Vorbereitungsphase wieder mit einigen Verletzten zu kämp-
fen. Diese werden zum Start der Rückrunde aber alle wieder langsam fit sein. Einspielen 
war aber dadurch ein wenig schwierig. 
Doch nun geht es in den Pflichtspielauftakt am 12. März gegen TSV Berkheim 2. Man 
möchte mit 3 Punkten starten und mal schauen wo am Ende der Saison das Team der Zwei-
ten in der Tabelle steht. 
Das Team möchte sich bei allen bisherigen Unterstützern bedanken und hofft auch im Jah-
re 2023 weiterhin so gut Unterstützt zu werden. 

Bericht Jugendleitung
Hatten wir in der letzten RSK-Ausgabe der Zwiebel nicht geschrieben, dass sich unsere Ra-
senplätze bis zu den Osterferien erholen können? Das ist leider nur teilweise so gekom-
men, den just zum Zeitpunkt des Redaktionsschlusses haben sich unsere Freunde des 
Wildschweinrudels zurückmeldet und kurzerhand Platz 1 verwüstet. Mit dem erwähnten 
„optimalen Zustand“ wird das wohl eher nichts werden.
Positives gibt es in Sachen Infrastruktur zu vermelden: In den letzten Monaten haben wir 
unsere Flutlichtanlagen an Platz 2 und dem „Roten Plätzle“ durch Strom sparende, taghel-
le LED-Technik ersetzt. Diese Lampen sind dimmbar und es können nur die Bereiche des 
Platzes eingeschaltet werden, wo Licht auch wirklich benötigt wird. Nur für das Training 
der Torspieler muss ja nicht der ganze Platz ausgeleuchtet sein! Des Weiteren werden ak-
tuell unsere Kabinen und Sanitäranlagen komplett saniert und in Bälde in neuem Glanz 
erstrahlen.
Zum sportlichen Teil: Die Vorbereitung auf die Rückrunde ist in den letzten Zügen. Die 
Jugenden haben bis auf wenige Tage um den Jahreswechsel herum fleißig trainiert. Die 
Bambini bis E-Jugend haben über den Winter an Hallen turnieren teilgenommen, in allen 
Jugenden wurden zahlreiche Testspiele absolviert. Details darf der geneigte Leser den Be-
richten der einzelnen Teams in dieser Ausgabe der Zwiebel entnehmen. Ein Blick lohnt sich 
auch immer auf unsere Homepage, hier finden sich neben Spielberichten und -ergebnis-
sen auch die Trainingszeiten und -orte der Jugendteams. Die Adresse lautet:
rsk-fussball.de
Übrigens: Im Sommer 2023 werden wir wieder unser Sommerturnier an der Katharinen-
linde veranstalten. Den Auftakt macht am Freitagabend, den 30. Juni, unser legendäres 
Elfmeterturnier. Am Samstag und Sonntag folgen dann die Turniere unserer Jugenden von 
den Bambini bis zur U19. Wer dabei sein möchte, sollte sich sputen, das F- und E-Turnier ist 
schon ausgebucht, für die anderen Jugenden gibt es noch Restplätze! Auch Zuschauer sind 
herzlich willkommen, für Speis und Trank ist ausreichend gesorgt.
Bis dahin wünschen wir unseren Teams einen guten und erfolgreichen Start. Bleibt gesund 
und munter!

Eure Jugendleitung

U11 (E-Junioren)
Die E-Jugend des TSV RSK Esslingen startet hochmotiviert und gut vorbereitet in die Früh-
jahrsrunde. Alle Spieler zeigen Leistung und Motivation beim Training, so dass eine zusätz-
liche – dritte Mannschaft für die Runde angemeldet werden konnte. 
In der Spielzeitpause hat sich die Fußball-Jugend neben regelmäßigem Training mit Test-
spielen und Hallenturnieren in Form gehalten. 
Die E1 hatte ihre erste Begegnung gegen Oberensingen. Ein weiteres Testspiel steht am 11. 
März und somit noch vor dem ersten Spieltag der Frühjahrsrunde an.
Die zweite Mannschaft der E-Jugend traf auf Berkheim und obwohl es zur Halbzeit mit 0:1 
zunächst für den RSK nach einer Herausforderung aussah, konnten die RSK‘ler das Spiel in 
der zweiten Halbzeit für sich drehen und mit einem 6:1 vom Platz gehen.
Die anhaltende gute Leistung wurde beim Hallenturnier vom TSV Wäldenbronn belohnt. 
Nach einem spannenden Nachmittag voller guter Begegnungen belegten die Jungs der E2 
den zweiten Platz und konnten den ersten Pokal für die Mannschaft heimnehmen. 
Fußballbegeisterte Mädchen und Jungen sind zum Schnuppern gerne eingeladen. Die 
E-Jugend trainiert dienstags und donnerstags von 17:00 bis 18.30 Uhr ab Ostern wieder auf 
dem RSK-Gelände an der Katharinenlinde.

U13 (D-Junioren)
Nachdem unsere drei Mannschaften der D-Jugend fleißig trainiert und das ein oder andere 
Freundschaftsspiel bestritten haben, freuen sie sich nun auf den Beginn der Spielrunde 
und sind gemeinsam mit dem Trainerteam hochmotiviert.
Die D1 mit Michael Zehringer wird in der Leistungsstaffel spielen und es warten Gegner wie 
der Göppingen SV II und der SC Geislingen auf unsere Mannschaft.
Die D2 mit Kresimir Simunovic spielt ihre Runde in der Kreisstaffel und wird sich unter an-
derem mit Eintracht Sirnau und dem SV 1845 Esslingen messen.
Unsere D3 mit ihren Trainern Anton Mattes und Jonathan Moser bestreitet die nächsten 
Spiele ebenfalls in der Kreisstaffel und darf sich auf den TSV Wernau und den TSV Denken-
dorf freuen.
Wir freuen uns in der U13 mit 3 Mannschaften an den Start gehen zu können und hoffen 
auf faire Spiele, tolle Tore, viele Zuschauer und gute Ergebnisse. Wir wünschen unserem 
Trainerteam, den Jungs und unserem Mädel einen guten Start in die Spielrunde!

U15 (C-Junioren)
Die Saisonvorbereitung der C-Jugend fand, abgesehen von einer wetterbedingten Trai-
ningsabsage, durchgängig mit hoher Trainingsbeteiligung und -motivation statt. Die Jungs 
(und ein Mädchen) waren hochmotiviert bei der Sache und ließen sich auch von Schneefall 
und Frost nicht von der Trainingsteilnahme abhalten. 
Auch die Testspiele konnten fast alle wie geplant durchgeführt werden und gaben Auf-
schluss über Verbesserungspotential in Sachen Taktik und Technik. 
Die Staffelauslosung für die Saison 2023 hat uns teils bekannte, aber auch teils bisher un-
bekannte Gegner zugelost, was uns gespannt auf die kommende Saison blicken lässt, wel-
che wir in der Hoffnung angehen, ein gewichtiges Wort im Kampf um die vorderen Plätze 
mitreden zu können.
Das Trainerteam und die beiden Mannschaften freuen sich auf eine hoffentlich erfolgreiche 
und faire Saison.

U17 (B-Junioren)
Seit dem neuen Jahr trainiert die U17 wieder zweimal wöchentlich im Winterquartier – auf 
dem Gelände des HC Esslingen. Das erste Testspiel im Januar gegen die SGM TSV Deizisau/
Reichenbach II konnten unsere Jungs sehr klar mit 13:2 für sich entscheiden. Kuriosität am 
Rande: alle eingesetzten Feldspieler haben mindestens ein Tor erzielt. Im nächsten Test-
spiel gegen den TSV Ötlingen fiel das Ergebnis mit 3:2 schon knapper aus. Ein weiteres Test-
spiel gegen den Stadtteilnachbarn TSV Wäldenbronn wurde mit 0:2 sehr unglücklich ver-
loren. Bis fünf Minuten vor Spielende waren beide Mannschaften absolut ebenbürtig und 
das Spiel hätte genauso anders herum ausgehen können. Dafür, dass der Gegner gleich 
zwei Spielklassen höher spielt, kann man mit dem Ergebnis auf dem Papier zufrieden sein. 
Am 19.03.2023 geht die Jagd auf die Punkte dann richtig los – die neue Runde der B-Juni-
oren in der Kreisstaffel 3 startet. Unsere Jungs treten im ersten Spiel auswärts gegen die 
SGM TSG Salach-Ottenbach an. Nach einem spielfreien Sonntag geht es dann das erste 
Mal zuhause gegen den TSV Oberensingen II. Die weiteren Gegner in der Staffel heißen 1. 
Göppinger SV II und SGM TSV Grötzingen/Neckartailfingen/ Schlaitdorf. 
Wir wünschen dem Trainerteam Marius Manz und Elias Mauch sowie den Jungs eine erfolg-
reiche und gesunde Kreisstaffelrunde! 
Die U17 trainiert nach den Osterferien dienstags und donnerstags von 18:30 bis 20:00 Uhr 
auf dem RSK-Sportgelände an der Katharinenlinde. Interessierte dürfen sich gerne unter 
u17@rsk-fussball.de melden und erfahren dort auch die Trainingszeiten.

U19 (A-Junioren)
Nachdem die U19 in die Wintervorbereitung gestartet ist, wurde Anfang März das erste 
Testspiel in Nellingen bestritten. Trotz vieler Ausfälle konnte man sich gegen den vermeint-
lichen Favoriten aus der Regionenstaffel mit viel Einsatz, Teamgeist und starker Defensivar-
beit mit 1:2 durchsetzen. Somit ein gelungener Start ins neue Jahr!
Am 18.03. ist Generalprobe vor dem Saisonstart beim Nachbarn des TSV Uhlbach. Dort gilt 
es die gute Leistung zu bestätigen, bevor am 25.03. das erste Punktspiel ansteht. Zum Sai-
sonstart gastiert dann der TSV Ötlingen bei den Jungs vom Berg.

U7 (G-Junioren/Bambini)
Wir, die Fußball Bambini des TSV RSK Esslingen sind 40 begeisterte Kinder (Jahrgang 2016 
und jünger), die sich einmal pro Woche zum Training treffen. Unser Erfolgsrezept für ein 
erfolgreiches Training ist Spaß an der Bewegung, ein freudiges Miteinander und immer ein 
Lächeln im Gesicht.
Die perfekte Fußball Technik steht noch nicht im Vordergrund und entwickelt sich eher 
spielerisch nebenher. Denn das Wichtigste: die Kleinsten sollen mit viel Freude ins Training 
kommen! Die Bambinis nehmen bereits an den Spieltagen des württembergischen Fuß-
ballverbands teil, ebenso stand ein Winter-Hallenturnier 2023 beim TSV Grötzingen 05 auf 
dem Spielplan. 
Auf das Hallenturnier haben die Spieler bereits Tage zuvor hin gefiebert, am 05.02.2023 
war es dann soweit, die 5 bis 6-jährigen Spieler durften endlich das blaue Trikot des TSV 
RSK Esslingen überstreifen. Voller Stolz ist das Team, bei der Turniereröffnung aufgetreten. 
Spielergebnisse stehen bei den Bambinis nicht im Fokus und einen Schiedsrichter gibt es 
auch nicht. Die Kinder dürfen selbst entscheiden ob es beispielsweise ein Seitenaus oder 
Foul war und das funktioniert auch hervorragend! Tore werden zwar offiziell nicht gezählt, 
aber jedes Tor wurde bei unseren kleinen Fußballern wie bei einer Weltmeisterschaft beju-
belt. Als krönenden Abschluss gab es für jeden Spieler eine Medaille! Die glücklichen und 
zufrieden Kindergesichter sagten mehr als 1000 Worte aus. 
Jedes Kind ist bei uns willkommen! Bei Interesse kann gerne ein Schnuppertraining absol-
viert werden. Das engagierte Trainerteam freut sich!

U9 (F-Junioren)
Turnierserie der F-Jugend: RSK-Knirpse trotzen Regen und Kälte

Die F-Jugend des RSK Esslingen startete nach den Sommerferien motiviert in die Turnier-
serie. So nahmen die Knirpse im Herbst an fünf Turnieren teil. Jede Partie dauerte zehn 
Minuten, und auf dem Feld standen pro Team jeweils vier Spieler plus Torwart. Die Mann-
schaften sind hierfür in Altersklassen eingeteilt, so dass die teilnehmenden Vereine jeweils 
mit der F1 (Jahrgang 2014) und der F2 (Jahrgang 2015) vertreten waren. 
Bekanntlich war der Herbst im vergangenen Jahr von Regen und kühlen Temperaturen ge-
prägt – selbstredend hielt das Kinder nicht davon ab, mit großem Eifer und der gewohnten 
Begeisterung dem Ball hinterher zu jagen. So waren in allen fünf Turnieren meist mehr als 
20 Spieler für den RSK Esslingen im Einsatz. Insbesondere die Offensivfreude der Kinder ließ 
viele schön herausgespielte Tore entstehen, von denen nicht wenige über ansprechende 
Spielzüge eingeleitet wurden. Weder vom Regen noch von den schwierigen Platzverhält-
nissen ließen sich die RSK-Knirpse bremsen. Ebenso großen Durchhaltewillen bewiesen am 
Spielfeldrand auch zahlreiche Mütter und Väter, die ihre Kinder unterstützten. 
Um für die kommende Turnierserie in Hochform zu sein, trainieren die Jahrgänge 2014 und 
2015 immer dienstags und donnerstags von 17.00 bis 18.30 Uhr. Derzeit findet das Training 
witterungsbedingt noch auf dem Kunstrasenplatz in Wäldenbronn statt. Nach den Oster-
ferien trifft man sich dann wieder auf dem Sportgelände des RSK an der Katharinenlinde. 
Schwerpunkt der Übungen ist, den Spaß am Spiel und den Umgang mit dem Ball zu för-
dern sowie den Spieldrang der Kinder zu unterstützen. Wichtige Elemente dabei sind Klein-
feldspiele, Dribblings, Ballführung, erste Zweikampfsituationen und der von den Kindern 
geliebte “Elfmeterkönig”. Im Training werden die Kinder von Eltern und Spielern aus der 
B- und C-Jugend tatkräftig unterstützt. Die Nachwuchskicker danken es ihnen mit unbän-
digem Einsatzwillen und hoher Lernbereitschaft. Schon jetzt können sie es kaum erwarten, 
dass es mit der Turniersaison wieder losgeht.

v.l. Co-Trainer Erol Tatlici, Cheftrainer Florian Burkhardt und Torwarttrainer Gabriel Todaro



RSK Sport | Seite 16SPORTNACHRICHTEN UND VEREINSZEITUNG

Bauen auf Vertrauen
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Maienwalterstraße 23
73733 Esslingen

Tel. 0711/ 37 22 55
Fax 0711/ 370 38 60
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Wir 
wünschen 

Ihnen
schöne 

Ostern!

Dr. Ulrich und Dr. Anne-Katrin Betz
 
Zahnärzte, Oralchirurgie

Sulzgr ieser  St r .  118 | 73733 Ess l ingen | Te l .  0711 -  937 29 69 | www.betz-es .de | in fo@betz-es .de

P rax is für Zahnmediz in

sanitärinstallation

Marktstraße 17/1 � 73765 Neuhausen/F.
Telefon: 0 71 58/72 50 � Telefax 0 71 58/78 03

e-mail: ehretschauzt@t-online.de

Fassade?
Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, um 

über den Termin für die Renovierung 

nachzudenken – Rufen Sie uns an.

Was wir sonst noch können erfahren Sie auf 
www.maler-es.de

Tel. 0711/ 32 32 02 • Max-Eyth-Str. 3 • ES-Mettingen
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 Gemeinsam gute 

 Ideen verwirklichen. 

 Mit Crowdfunding. 

Jetzt mit

Ihrem Projekt

mitmachen!

v-mn.de/
crowdfunding

Crowdfunding ist ein innovatives Modell, bei dem eine 
Vielzahl von Menschen gemeinsam regionale Projekte 
finanziert. Machen auch Sie mit Ihrem Vorhaben mit ‒ 
jetzt gleich informieren!

Crowdfunding ‒ weil viele mehr schaffen.


