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GESCHÄFTSSTELLE

der TSV RSK Esslingen goes Padel. 
Wir freuen uns sehr, dass der Bau un-
serer beiden Padel-Plätze nun doch – 
wie geplant – über die Bühne ging und 
sie bald „Bälle schlagen“ können.

Feiern Sie mit uns am 18.04.2026 die 
Einweihung der beiden Plätze auf un-
serem Vereinsgelände. Wir freuen uns 
auf viele Spielerinnen und Spieler, die 
diese aufstrebende Sportart ausprobie-
ren wollen. Lesen Sie auch dazu den 
ausführlichen Bericht in dieser Zeitung.

GESCHÄFTSSTELLE
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Liebe Mitglieder, 
Freunde und Gönner des TSV RSK Esslingen e.V.,

Auch heißt es wieder „Manege frei“. Un-
ser Zirkus „Ratz-Fratz“ hat sich wieder 
einmal ein grandioses Programm erar-
beitet. Ende März werden unter dem 
Motto „Die Welt der Magie“ die begabten 
Artistinnen, Artisten und Tänzerinnen 
sowie Tänzer der Kinderjazzis ihr ma-
gisches Können zeigen.
Dieses jährlich Zirkusprogramm ist so 
beliebt, dass jetzt schon alle Zuschauer-
plätze belegt sind.

In diesem Jahr stehen wieder Ehrungen 
an. Wir werden Mitglieder für ihre langjäh-
rige Vereinsmitgliedschaft ehren sowie 
Vereins – und Fachverbandsehrungen 
für besondere Verdienste vornehmen.

Unsere Geschäftsstelle wird in der 
Kelterstr. 15 ins Erdgeschoss umziehen. 
Den genauen Termin geben wir Ihnen 
über unsere Homepage und über un-
seren Newsletter bekannt.
Alles Wissenswerte über unseren Verein 
erfahren Sie auf unserer Homepage
www.rsk-sport.de 
Gerne informiert Sie auch unsere Ge-
schäftsstellenleiterin, Monica Jaquet, 
persönlich oder telefonisch über unser 
vielfältiges Sportangebot. 

Viel Spaß bei der Lektüre unserer Ver-
einszeitung mit vielen Highlights unserer 
Abteilungen, Sportgruppen und unserer 
Kindersportschule.

Es grüßen Sie herzlich
Jutta Lowin-Leisterer – Melanie Kos – 
Oliver Meinecke - Werner Reichelt

Eine Bitte: Unterstützen Sie unsere Wer-
bepartner durch Ihre Aufträge und Ihre 
Einkäufe. Vielen Dank.

Unser Spendenkonto: 
DE 82 6129 0120 0820 3990 35 bei der Volksbank Mittlerer Neckar eG.

TSV RSK Sportangebot
Fit in den Frühling!
Wenn nicht jetzt, wann dann?
Bring Dich in Form, starte mit Power und Energie in den Frühling. Unsere vielfältigen 
Kursangebote richten sich an alle, die ihren Körper fit halten wollen, ihre Muskelkraft 
und Kondition steigern sowie positives Körperbewusstsein gewinnen möchten. Wie 
das geht? Am besten nicht allein, sondern bei jeder Menge Spaß und guter Laune 
in der Gruppe. Komm und sei dabei - egal ob Einsteiger/in oder Fortgeschrittene/r – 
erlebe Sport an der frischen Luft beim Outdoor-Workout oder zu rhythmischer Musik 
beim Zumba-Kurs. Stärke deine Wirbelsäule beim Wirbelsäulen- oder Rückentrai-
ning, dehne deine Faszien beim Yoga oder starte mit dem Fit am Morgen-Kurs mit 
frischem Elan in den Tag. Unser gesamtes Kursangebot mit weiteren Wohlfühl- und 
Powerkursen findest du auf unserer Homepage unter Kursangebot 
https://www.rsk-sport.de/kursangebot.
Melde dich online an und schau vorbei!
Die Geschäftsstelle steht zudem mit Rat und Tat zur Seite und ist per eMail unter 
mail@rsk-sport.de oder telefonisch unter 0711-3700240 zu erreichen (Öffnungs-
zeiten: Dienstag von 10:00 – 12:00 Uhr oder Donnerstag von 17:00 – 19:00 Uhr).
Wir freuen uns auf Dich und viele gemeinsame Sportstunden!Nachruf

Mit großer Bestürzung und tiefer Trauer nehmen wir Abschied von

Jutta Rohrmoser
die völlig überraschend aus unserer Mitte gerissen wurde.

Über mehr als 30 Jahre hinweg war sie in unserem Sportverein als Übungs-
leiterin, Kursleiterin, Sportgruppenleiterin des Kinderturnens und der Se-
niorengymnastik sowie Abteilungsleiterin Turnen tätig. Mit unermüdlichem 
Elan, echter Freude am Miteinander und großem fachlichen Können hat sie 
unseren Verein unterstützt.

Sie war vor allem ein Mensch, der mit seinem Humor, seinem Einsatz und 
seiner positiven Art Licht in jede Trainingsstunde brachte.

Wir verlieren mit ihr einen außergewöhnlichen Menschen, der uns sehr feh-
len wird.
Unser tiefes Mitgefühl gilt ihrer Familie.

Wir werden sie vermissen.

Das Vorstandsteam		  Die Turnabteilung
des TSV RSK Esslingen e.V. 	 des TSV RSK Esslingen e.V.
				    mit allen Sportgruppen

Kursangebot Tag Uhrzeit Kursleitung Ort
Online buchbar!

Fit am Morgen Do 08:00 - 09:00 Verena Berndt Kelterturnhalle Sulzgries

Rückentraining Mo 08:15 - 09:15 Sabine Müller Kelterturnhalle Sulzgries

Wirbelsäulenkurs 1 Di 09:00 - 10:00 Verena Berndt Gymnastikhalle TSV Wäldenbronn

Wirbelsäulenkurs 2 Di 10:00 - 11:00 Verena Berndt Gymnastikhalle TSV Wäldenbronn

Krafttraining-Kurs 1 Mo 09:00 - 10:00 Sina Solunoglu Sporthalle Sulzgries Kraftraum

Krafttraining-Kurs 2 Mo 10:00 - 11:00 Sina Solunoglu Sporthalle Sulzgries  Kraftraum

Krafttraining-Kurs 3 Di 09:30 - 10:30 Luis Solunoglu Sporthalle Sulzgries Kraftraum

Move Your Body ! Di 20:00 - 21:00 Sabine Müller
Verena Berndt
Liz Engelfried
Luis Solunoglu

Kelterturnhalle Sulzgries

YOGA-Kurs Mi 18:30 - 20:00 Ralf Nalito Katharinenstift Sulzgries

ZUMBA-Kurs Do 19:00 - 20:00 Nils Reichert Kelterturnhalle Sulzgries

OUTDOOR-Kurs Sa 10:00 - 11:00 Verena Berndt
Sina Solunoglu
Luis Solunoglu

vor der Turnhalle Grundschule Sulzgries

Datum Uhrzeit Titel der Veranstaltung
26.03.2026 10:00 Uhr und 

17:00 Uhr
Aufführung Zirkus Ratz Fratz 
(Schulaufführung und Aufführung für Familienangehörige und Gäste mit Einlassband)

18.04.2026 12:00 Uhr Eröffnung Padel-Arena

26.04.2026 12:00 Uhr Saisoneröffnung Tennis

17.06.2026 Else-Kenner-Turnier

26.06.2026 TSV RSK Elfmeterturnier

27.06.2026 und 28.06.2026 Jugendfußball Sommerturnier

03.07.2026 16:00 Uhr Sommerfest Jazz- und Turnabteilung

11.07.2026 18:00 Uhr Sommerfest Skiabteilung

Termine

Nach der Winterpause nimmt unsere 
„Dienstagsgruppe“ wieder ihre wertvolle 
Arbeit auf und kümmert sich um das per-
fekte Erscheinungsbild unserer Vereins-
anlagen. 



SPORTNACHRICHTEN UND VEREINSZEITUNG RSK Sport | Seite 4 SPORTNACHRICHTEN UND VEREINSZEITUNGSeite 5 | RSK Sport

KINDERSPORTSCHULE KINDERSPORTSCHULE

Kindersportschule 
Esslingen
Hohe Professionalität, ganzheitliches 
Konzept, langjährige Erfahrung

Ansprechpartnerin: 
Katja Seyferle 
Diplomsportwissenschaftlerin

Geschäftsstelle: 
Kelterstr. 15
73733 Esslingen
Tel. 0711-3705438
info@kindersportschule-esslingen.
de
www.kindersportschule-esslingen.de

Bürozeiten: 
Mo.-Fr.: 9–13 Uhr

PROFIL

WIR BIETEN

TÄTIGKEITEN

SPORTLEHRER (M/W/D)

• Eine anspruchsvolle und abwechslungsreiche Tätigkeit mit Eigenverantwortung. 

• 30 Tage Urlaub. 

• Tankgutscheine und ein Deutschlandticket zur Unterstützung Ihrer Mobilität. 

• Vielfältige Fortbildungsmöglichkeiten zur persönlichen und fachlichen Weiterentwicklung. 

• Die Möglichkeit, kreative Ideen in der Arbeit mit Kindern umzusetzen.

ab 01.05.2026 
30 Stunden pro Woche (75%) 
Geschäftsstelle: 
TSV RSK Esslingen,
Kelterstr. 15, 73733 Esslingen 

• Planung, Vorbereitung und eigenständige Durchführung von Sportstunden in der Kindersportschule 

am Nachmittag sowie in Kindergärten am Vormittag

• Konzeption und Umsetzung von speziellen Aktionen, Projekten und Ferienprogrammen.

• Organisation, Koordination und Verwaltung der Angebote der Kindersportschule.

• Unterstützung des Teams bei administrativen Aufgaben.

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen (inkl. Gehaltsvorstellung) an: 
info@kindersportschule-esslingen.de 
Ansprechpartner: Katja Seyferle / 0711-37 05 438 
Weitere Informationen unter: www.kindersportschule-esslingen.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

• Sie haben Freude an der Arbeit mit Kindern und können sie mit Ihrer Begeisterung für Sport 
motivieren.

• Sie sind zuverlässig, flexibel, teamfähig, kommunikativ und haben fundierte Erfahrung im 
sportpraktischen und pädagogischen Bereich, insbesondere in der Arbeit mit Kindern im Alter
von 3 bis 10 Jahren. 

• Sicherer Umgang mit MS Office und Führerschein der Klasse B. 
• Eine abgeschlossene Ausbildung als Sportlehrer/in (Universität, Fachhochschule oder
Pädagogische Hochschule) oder eine Qualifikation als Sport und Gymnastiklehrer/in.

Die psychomotorische 
Bewegungsförderung 
der Kindersportschule
Seit Anfang März laufen die Kurse des 
Flitzplatzes wieder auf vollen Touren. 
Einmal pro Woche tref-fen sich jeweils 
6-8 Kinder ab 4 Jahren für eine Stunde, 
um an diesem Angebot teil zu nehmen. 
Mit Hilfe vielseitiger Bewegungs- und 
Wahrnehmungserfahrungen wird die har-
monische Persönlich-keitsentwicklung 
der Kinder gefördert. Dieses Programm 
ist für alle entwicklungsverzögerten Kin-
der, die Auffälligkeiten im motorischen 
oder psychosozialen Verhalten aufzei-
gen, wie auch für sol-che Kinder, die mit 
den Anforderungen des Bewegungsan-
gebotes anderer Institutionen (Schule, 
Vereine usw.) nicht zurechtkommen. Re-
gelmäßige Elterngespräche, sowie ein 
detaillierter Auf-nahmebogen unterstüt-
zen die individuelle Förderung, auch über 
das reine Bewegungsangebot hinaus.

Die Ziele und Inhalte 
des Flitzplatzes
	� Freude und Sicherheit an bzw. in der 
Bewegung
	�Wahrnehmungsschulung
	� Schulung der Konzentration und 
Willenskräfte
	� Abbau von Ängsten und Hemmungen
	� Förderung der Grob- und 
Feinkoordination
	� Förderung des Selbstbewusstseins 
und der Selbständigkeit
	� Soziales Lernen im Spiel
	� Vermittlung von Sinnes- und 
Körpererfahrungen
	� Sammeln vielfältiger Bewegungs- und 
Materialerfahrungen

Flitzplatz
Für wen ist der Flitzplatz?
Für Kinder:
	�mit Entwicklungsverzögerungen im Be-
wegungs- und Wahrnehmungsbereich
	� die unsicher/bewegungsungeschickt 
sind
	� die ängstlich/gehemmt sind und sich 
nichts zutrauen
	� deren Einschulung gefährdet ist
	� die, die Grundschulförderklasse besu-
chen
	�mit Lernschwierigkeiten in der Grund-
schule
	� die bewegungsunruhig und hyperaktiv 
sind
	� die Schwierigkeiten mit Aufmerksam
	� keit oder Konzentration haben
	�mit Sprachentwicklungsverzögerungen

In den Gruppen gibt es noch einige freie 
Plätze: 
Kurs: 1
Zeiten: Mo. 14.40 – 15.35 Uhr für Kinder 
der Jahrgänge 2019/2020/2021

Kurs: 3	
Zeiten: Mo. 16.50 – 17.45 Uhr für Kinder 
der Jahrgänge 2019/2020/2021   

Kurs: 4
Zeiten: Mi. 14.40 – 15.35 Uhr für Kinder 
des Jahrgangs 2019/2020     
Kurs: 5
Zeiten: Mi. 15.45 – 16.40 Uhr für Kinder 
des Jahrgangs 2017/18  

Weitere Informationen von Mo.- 
Fr.: 9.00- 13.00 Uhr unter der 
Telefonnummer: 0711/370 54 38 
per mail: info@kindersportschule-
esslingen.de oder im Internet: www.
kindersportschule-esslingen.de.

Die Kindersportschule läuft auf vollen 
Touren. Egal ob im Ballparcours, im 
Gerätedschungel oder bei aufregenden 
Spielen- überall ist wieder Bewegung, 
Sport und Spiel angesagt. Fasching ge-
feiert wurde natürlich auch. Nicht nur im 
Unterricht vor den Faschingsferien bei 
unserm alljährlichen Faschingsturnen, 
wo alle Kinder verkleidet kommen durf-
ten. Ob Kostümfange oder Faschings-
parcours an den Geräten - hier war für 
jeden was dabei. Auch bei der diesjäh-
rigen Faschingsferienbetreuung tra-
fen sich wieder mehr als 20 Kinder, um 
gemeinsam die Ferien zu verbringen.  
Eine Woche lang wurde gespielt, geba-
stelt und viel Sport gemacht. Kleine und 
große Sportspiele wie Fußball, Hühner-
ball, Inselball, Zombieball und diverse 
Fangspiele standen hoch im Kurs. Aber 
auch Geräteparcours und andere Bewe-
gungsspiele kamen nicht zu kurz. Eines 
unserer Highlights fand am Faschings-
dienstag statt. Die Kinder kamen ver-
kleidet, bastelten Konfettikanonen und 
verwandelten die Halle zu einem großen 
Umzug mit verschiedenen Umzugswä-
gen. Mit entsprechender Faschingsmusik 
wurden hier fleißig Kamellen geworfen 
und eingesammelt.  Ein weiterer Höhe-
punkt war unser gemeinsamer Ausflug 
nach Stuttgart ins Stadtpalais. Bei einer 
Entdeckertour durften die Kinder ver-
schiedene Rätsel zum Thema Stuttgart 
und seine Geschichte lösen. Als Beloh-
nung wartete ein kleiner Schatz, bevor 
es abschließend, zwei Stockwerke tiefer, 
auf die Indoor-Spielbaustelle des Stadt-
palais ging. Wir freuen uns jetzt schon 
auf die anstehende Osterferien Betreu-
ung, wo uns bereits 35 Kinder erwarten. 
Nach den Faschingsferien startete auch 
wieder unsere Fahrradgruppe der 3. und 
4.Klässler ihr Angebot. Jeden Montag 
trifft sich die Gruppe zum Fahrsicherheit-
straining, bevor es nach den Osterferien 
ab ins Gelände geht.

Sportlich in den Frühling

Nach den Osterferien gibt es für alle Kin-
der ab der ersten Klasse einen kleinen 
Fitnesstest. 
Ein 6-Minuten-Lauf, Standweitsprung, 
Zielwerfen mit Sandsäckchen, Halten im 
Hang mit gebeugten Armen, einen Ball 
prellen auf einer umgedrehten Bank ste-
hend, einen Hindernisparcours so schnell 
wie möglich absolvieren und 15 Sek. hin- 
und herspringen in zwei aufgezeichnete 
Kästchen stehen auf dem Programm. 
Jedes Kind bekommt nach dem Test eine 
Urkunde mit einer entsprechenden An-
zahl Stempel zwischen 1 („hier solltest 
Du noch etwas üben“) und 5 (Du warst 
klasse, weiter so!). 
Gedacht ist der Fitnesstest als kleine 
Standortbestimmung für Eltern und Kin-
der, aber auch für die jeweiligen Lehrkräf-
te, um sichtbar zu machen, woran even-
tuell intensiver gearbeitet werden sollte. 

Freie Plätze
Es gibt noch freie Plätze in der 
Kindersportschule, und zwar unter 
anderem in folgenden Gruppen: 
Für 4-5- jährige Kinder (Minis) 
Mo. 14.15 – 15.00 Uhr in der 
Kelterturnhalle Sulzgries
Do. 15.00-15.45 Uhr in der 
Kelterturnhalle Sulzgries
Mo. 15.00 – 15.45 Uhr in der Turnhalle 
Grundschule St. Bernhardt
Fr. 14.30 – 15.15 Uhr Gymnastikhalle 
Barbarosssastrasse
Di. 15.30 – 16.15 Uhr TH 
Lerchenäckerschule

Für 5-6- jährige Kinder (Grundstufe 1/1, 
letztes Jahr Kindergarten):
Mi. 14.45- 15.45 Uhr in der 
Kelterturnhalle Sulzgries
Do. 16.30 – 17.30 Uhr in der 
Kelterturnhalle Sulzgries
Di. 15.45-16.45 Uhr in der 
Gymnastikhalle Barbarossastraße

Fr. 15.30-16.30 Uhr in der Sporthalle 
Blumenstraße 
Do. 16.15-17.15 Uhr Grundschule Zell 

Für 6-7- jährige Kinder (Grundstufe 1/2), 
1.Klässler:
Mo. 15.00-16.00 Uhr in der 
Kelterturnhalle Sulzgries
Mi. 15.45-16.45 Uhr in der 
Kelterturnhalle Sulzgries
Fr. 14.30-15.30 Uhr in der 
Kelterturnhalle Sulzgries 
Mo. 15.45-16.45 Uhr in der Turnhalle 
Grundschule St. Bernhardt 
Di. 16.45-17.45 Uhr in der 
Gymnastikhalle Barbarossastraße 
Mi. 16.30-17.30 Uhr in der Sporthalle 
Blumenstraße 
Do. 17.15-18.15 Uhr in der Grundschule 
Zell 

Für 7-8 -jährige Kinder (Aufbaustufe 
2/1), 2. Klässler:
Mi. 16.45-18.00 Uhr in der 
Kelterturnhalle Sulzgries

Do. 16.15-17.30 Uhr in der Turnhalle 
Hohenkreuz 
Di. 16.15-17.30 Uhr in der TH 
Lerchenäckerschule 

Für 8-9 -jährige Kinder (Aufbaustufe 
2/2), 3. Klässler
Di. 16.30 - 17.45 Uhr in der 
Kelterturnhalle Sulzgries
Mo. 16.45-18.00 Uhr in der Turnhalle 
Grundschule St. Bernhardt 
Di. 16.15-17.30 Uhr in der TH 
Lerchenäckerschule 
Mi. 17.00-18.00 Uhr in der TH 
Herderschule 

Weitere freie Plätze finden Sie auf 
unserer Homepage unter der Rubrik 
Stundenplan.

Unsere aktuellen Infos finden Sie auch 
auf Instagram oder natürlich auf unserer 
Homepage www.kindersportschule-
esslingen.de
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PADEL

Wer in den letzten Wochen in der Nähe 
unserer Tennisplätze entlang spaziert ist, 
der hat bemerkt: Es wird geschafft an der 
Katharinenlinde. Tag für Tag nimmt hier 
etwas Gestalt an, das es so in Esslingen 
noch nicht gibt – nämlich die ersten zwei 
Padel-Courts der Stadt.

Mit dem neuen „RSK Padel Club“ erwei-
tern wir unser Sportangebot um eine der 
am schnellsten wachsenden Trendsport-
arten Europas: „Padel ist ein Mix aus Ten-
nis und Squash“, erklärt der Projektleiter 
Oliver Meinecke, „es ist eine schnelle, 
aber vor allem auch sehr gesellige Sport-
art.“ Wenn alles weiter so gut läuft, kön-
nen die Plätze am 18. April 2026 ab 12 
Uhr eröffnet werden. Zudem wird es ei-
nen Verkaufsstand für Equipment geben. 
Infos dazu folgen zeitnah.

Eine weitere gute Nachricht für alle 
sportbegeisterten Esslinger:  Nicht nur 
TSV RSK-Mitglieder können die Courts 
buchen, sondern auch Gastspieler. Dass 
die Bauarbeiten jetzt starten konnten, 
ist das Ergebnis einer langen Planung. 
Oliver Meinecke und sein Team haben 
viele Gespräche geführt, Pläne ge-
schmiedet und Hürden genommen, bis 
schließlich die Baugenehmigung – der 
„Rote Punkt“ – erteilt wurde. 
Ein großes Dankeschön geht raus an die 
vielen engagierten Mitglieder der Tenni-
sabteilung: Zahlreiche Arbeiten wurden in 

Esslingens erste Padel-Arena entsteht bei 
uns! Eröffnung am 18. April 2026!

Eigenleistung gestemmt – teils bei alles 
andere als idealen Wetterbedingungen. 
Aktuell laufen die Betonarbeiten, ab März 
übernimmt der spezialisierte Court-Bauer 
das Kommando.

Wer den Baufortschritt verfolgen möchte, 
findet aktuelle Einblicke auf Instagram 
unter:  #tsv_rsk_esslingen_padel – oder 
bei einem Nachmittags-Kaffee in unserer 
Vereinsgaststätte „Eissele’s RSK“. Denn 
von der wunderschönen Terrasse aus 
kann man Tag für Tag beobachten, wie 
aus einer Baustelle ein neuer sportlicher 
Treffpunkt für Esslingen entsteht.

KINDERSPORTSCHULE

Die Kindersportschule sucht 
Übungsleiter-/in
Wir, von der Kindersportschule, suchen dich als Übungsleiter-/in zur Unterstüt-
zung bei unserer täglichen Arbeit mit den Kindern. Aktuell suchen wir Helfer für 
1-2 Nachmittage die Woche oder als Springer, falls jemand aus unserem Team 
kurzfristig ausfällt. Vielleicht hast du schon Berührungspunkte in diesem Bereich 
oder anderweitig Erfahrung im Kinder- oder Jugendsport gesammelt und bringst 
eine Übungsleiter-Lizenz mit. 

Dann melde dich gerne unter: 
info@kindersportschule-esslingen.de oder telefonisch unter 0711/37 05 438.

Weitere Informationen findest du: 
https://kindersportschule-esslingen.de/jobs

Wir suchen eine/n 
Freiwilligendienstleistende/n 
im Sport
Wir, der TSV RSK Esslingen e. V. (anerkannte Einsatzstelle für Freiwilligendienste 
im Sport), bieten dir die Möglichkeit, ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) im Sport 
zu absolvieren. 

Das FSJ im Sport ist ein Bildungs- und Orientierungsjahr, das pädagogisch be-
gleitet wird und Erfahrungsräume für Freiwillige eröffnet. Der Erwerb persönlicher 
Kompetenzen und sportlicher Lizenzen sowie Berufs- und Engagementorientie-
rung stehen im Mittelpunkt.

Dafür suchen wir für den Zeitraum vom 01.09.2026 bis 31.08.2027 eine/n sportbe-
geisterte/n, engagierte/n und selbstbewusste/n Jugendliche/n im Alter von 18 bis 
26 Jahren. 

Der TSV RSK Esslingen ist ein Sportverein im Esslinger Norden mit ca. 1800 Mit-
gliedern, 9 Abteilungen mit ausgeprägter Jugendarbeit und einer Kindersportschu-
le. Außerdem bestehen zahlreiche Kooperationen mit Kindergärten, Kindertages-
stätten und Schulen. 

Wenn du...
	� neue Erfahrungen sammeln und deine sozialen Kompetenzen stärken,
	� Lehrer/innen und Übungsleiter/innen bei Bewegungs-, Spiel- und Sportangebo-
ten für Kinder und Jugendliche im Verein und an Kooperationsschulen unterstüt-
zen,
	� Projekte und Veranstaltungen (Ferienaktionen, Aktionstage an Schulen/Kinder-
gärten) betreuen und bei vereinsadministrativen Tätigkeiten unterstützen sowie
	� deine Eignung für einen sozialen, sportlichen Beruf oder das Lehramt überprüfen,
	� nach der Schule etwas Praktisches machen möchtest und noch nicht weißt, wel-
che Ausbildung oder welches Studium du ergreifen willst,

…dann bewirb dich jetzt für ein FSJ im Sport!

Das solltest du mitbringen…
	� eine abgeschlossene Schulausbildung
	� Begeisterung für den Sport
	� Spaß und Interesse an der Kinder- und Jugendarbeit im Sport
	� Erfahrungen als Übungsleiter/in oder Erfahrungen im Verein
	�Grundkenntnisse in MS-Office
	� Eigeninitiative, hohe Teamfähigkeit, Engagement und Aufgeschlossenheit ge-
genüber Neuem
	�Organisationstalent und Einsatzbereitschaft

Wir bieten…
	� ein abwechslungsreiches, verantwortungsvolles und arbeitsmarktneutrales Auf-
gabengebiet bei einer Vollzeitbeschäftigung von 38,5 Wochenstunden
	� Erwerb von Kenntnissen und Fähigkeiten in den Bereichen Trainings- und Bewe-
gungslehre sowie im Umgang mit Kindern und Jugendlichen
	�Möglichkeit zum Erwerb einer Lizenz im Breitensport oder in einer Fachsportart 
im Rahmen von 25 Bildungstagen
	� Einbindung in Verwaltungstätigkeiten wie auch in Projekt- und Veranstaltungs-
management
	� umfassende pädagogische Betreuung und Unterstützung 
	� Taschengeld in Höhe von 400€, ebenso 24 Urlaubstage 

Wir freuen uns auf deine Bewerbung bis zum 30.04.2026 mit Lebenslauf, Lichtbild 
und Darstellung der bisherigen sportlichen Erfahrungen sowie einer kurzen Erklä-
rung, warum du dich für ein FSJ interessierst. 

Diese richtest du bitte an:
TSV RSK Esslingen e. V.
Katja Seyferle
Kelterstr. 15
73733 Esslingen
E-Mail: info@kindersportschule-esslingen.de

Für Rückfragen stehen wir dir unter folgender Telefonnummer zur Verfügung: 
Tel.: 0711-3705 438

Weitere Infos findest du unter www.rsk-sport.de oder unter www.bwsj.de

Start in den Frühling
Der Jugendsportclub Esslingen startet 
mit neuem Schwung in ein neues Sport-
jahr. Auch in diesem Jahr bieten wir 
sportartübergreifend verschiedenen klei-
ne und große Sportspiele an. Fußball, 
Basketball, Bounceball Ultimate Frisbee, 
Baseball oder Volleyball – das ist nur ein 
kleiner Auszug von Spielen, welche in 
der Halle gespielt werden. Dieses Kon-
zept richtet sich an alle Allrounder, die 
ohne Druck, verschiedene Sportspiele 
ausprobieren möchten. Ergänzend bie-
ten wir regelmäßige Ausflüge (Sprungbu-
de, Fildorado, Bowling) an. Gemeinsame 
Aktionen wie unser jährliches Sommer-
grillen, Weihnachtsturniere oder Public 
Viewing. 

Aktuell haben wir noch freie Plätze in un-
seren Gruppen.  Gerne könnt ihr zweimal 
unverbindlich vorbeikommen und schau-
en, wie es euch gefällt. Weitere Informa-
tionen findet ihr unter: 

Kontakt    
info@kindersportschule-esslingen.de     
Telefon 0711/3705438 
(Mo - Fr: 9-13 Uhr)

Jugendsportclub Esslingen
Homepage
www.kindersportschule-esslingen.de/
JES
Instagram
jugendsportclub.esslingen

Unsere Gruppen
JES 1 (10-13 Jahre) Fr, 17-18.30 Uhr, 
Kelterturnhalle Sulzgries
JES 2 (13-15 Jahre) Fr, 18.30-20 Uhr, 
Sporthalle Grundschule Sulzgries
JES 3 (15-18 Jahre) Fr, 18.30-20 Uhr, 
Sporthalle Grundschule Sulzgries
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Mit 42 bestens gelaunten Teilnehmern 
ging es zur legendären Familienfreizeit 
an Fasching – und was sollen wir sagen: 
viel Schnee, viel Spaß und noch mehr 
gute Laune! 
Schon vor dem Frühstück wurden die 
ersten sportlichen Höchstleistungen er-
bracht – beim Hasenstreicheln. 
Auf der Piste zeigte sich: Der Skikurs 
für Groß und Klein hatte es in sich. Vom 

wackeligen Pizzastand bis zum ele-
ganten Parallelschwung war alles da-
bei. Selbst lang verschollen geglaubte 
Snowboard-Talente wurden reaktiviert. 
Der Muskelkater am Ende war nur der 
Applaus der Beine!
Natürlich durfte auch die legendäre 
Schlittengaudi nicht fehlen. Mit quiet-
schenden Kufen und noch lauteren Mit-
fahrern ging es rasant den Berg hinunter 

Am Freitag, den 06.02.2026, machte sich 
eine gut gelaunte Gruppe von 44 skibe-
geisterter Frauen mit dem TSV RSK Ess-
lingen auf den Weg in die Tiroler Alpen 
– zum traditionellen Ladies Day nach 
Lermoos. Die Wetteraussichten waren 
im Vorfeld durchwachsen. Doch davon 
ließ sich niemand die Vorfreude nehmen. 
Und tatsächlich zeigte sich der Vormittag 
von seiner besten Seite: Immer wieder 
blinzelte die Sonne durch die Wolken 
und sorgte für traumhafte Momente auf 
der Piste. Selbst als das Wetter später 
wechselhafter wurde, blieb die Stimmung 
ungetrübt. Getreu dem Motto „Es gibt 
kein schlechtes Wetter, nur schlechte 
Laune“ bewiesen die Ladies echte Win-
tersport-Begeisterung.
Groß war das Interesse an wertvollen 
Skitipps durch das Schneesportteam. 
Viele Teilnehmerinnen nutzten die Gele-
genheit, an ihrer Technik zu feilen, Neues 
auszuprobieren oder sich individuelle An-
regungen zu holen. In kleinen Gruppen 
wurde geübt, gelacht und motiviert – der 
Spaß stand dabei immer im Vordergrund. 
Die Mischung aus sportlichem Ehrgeiz 

und gemeinschaftlichem Erlebnis machte 
den Tag zu etwas ganz Besonderem.
Nach einem gelungenen Skitag durfte 
natürlich auch der gesellige Teil nicht 
fehlen. Beim Après-Ski in der „Lahmen 
Ente“ war ordentlich was los – volles 
Haus, ausgelassene Stimmung und viele 
strahlende Gesichter. Hier wurde auf 
einen rundum gelungenen Tag angesto-
ßen, erzählt, gelacht und getanzt. Wer es 
etwas gemütlicher wollte, versammelte 
sich zu einem ruhigen Abendessen in 
Lermoos.
Auch auf der Busfahrt zurück nach Ess-
lingen setzte sich die fröhliche Atmo-
sphäre fort. Es wurde viel gelacht, über 
die schönsten Abfahrten gesprochen 
und bereits über den nächsten Ladies 
Day philosophiert. Eines stand am Ende 
des Tages fest: Praktisch alle möchten 
im kommenden Jahr unbedingt wieder 
mit dabei sein. Der Ladies Day 2026 
hat einmal mehr gezeigt, dass nicht nur 
perfekte Bedingungen einen perfekten 
Skitag ausmachen – sondern vor allem 
Gemeinschaft, Begeisterung und jede 
Menge gute Laune.

Ladies Day 2026 – Frauen- 
power auf und neben der Piste

Wie im letzten Jahr waren in einer schö-
nen Pension mit guter Halbpension am 
Anfang des Lechtals untergebracht.
Nach Anreise and Abendessen am Frei-
tag besprachen die Guides Volker und 
Hopper die möglichen Touren für Sams-
tag und Sonntag. Wir entschieden uns für 
das Galtjoch (ca. 1.000hm) am Samstag 
und ließen uns noch offen, welchen Gip-
fel wir am Sonntag besteigen wollten.
Wir hatten samstags Glück mit dem Wet-
ter und brachen in zwei Gruppen von 
Rinnen aus zum Galtjoch auf. Anfangs 
folgten wir meist dem Waldweg, ab ca. 
der Hälfte kamen wir in offenes Gelän-
de oberhalb der Waldgrenze. Die Sonne 
und auch der Pulverschnee waren prima, 
und wir genossen die Abfahrt bis zum 

Bericht Skitour T03 vom  
30.01. bis 01.02.2026

Stopp an einer bewirtschafteten Alpe, die 
uns zur Einkehr auf der Sonnenterrasse 
einlud.
Für Sonntag war das Wetter leider nicht 
gut vorhergesagt, und so entschieden 
wir uns, vom Tannheimer Tal aus auf den 
Schnurschrofen zu gehen (ca. 800hm), 
also eine bewusst etwas kürzer Tour.
Das Wetter spielte einigermaßen mit, 
und trotz fehlender Sonne und Fernsicht 
hat die Tour Spaß gemacht. Wie am Tag 
zuvor fanden wir auch die eine oder an-
dere Stelle mit Pulverschnee.
Von allen Teilnehmern und auch den  
Guides gab es positives Feedback, und 
wir freuen uns schon auf das nächste 
Mal !
Volker & Hopper

Lernen, Entscheiden, Genießen
Ein trüber Wintermorgen in den Alpen: 
Über Nacht sind rund 20 cm Neuschnee 
gefallen, dichter Schneefall begleitet den 
ganzen Tag. Der Lawinenlagebericht 
warnt deutlich. Eine klassische Gipfeltour 
durchs freie Gelände kommt daher nicht 
infrage. Stattdessen entscheiden wir uns 
für eine sichere und lehrreiche Variante: 
Aufstieg über die gesicherte Piste im Ski-
gebiet am Ifen, kurze Abstecher ins freie 
Gelände mit defensiver Routenwahl – 
und ein intensives Training der Verschüt-
tetensuche.

Tag 1: Verantwortung am Berg
Der Aufstieg erfolgt konsequent am Pi-
stenrand. Frischer Triebschnee, ein-
gewehte Mulden und anhaltender 
Schneefall machen deutlich, warum die 
Lawinengefahr erhöht ist. Gerade unter 
solchen Bedingungen zeigt sich, dass 
Verzicht oft die klügere Entscheidung ist. 
Steilere Hänge und kammnahe Bereiche 
meiden wir bewusst. Sicherheit und 
Übersicht stehen an erster Stelle.
Den Schwerpunkt des Tages bildet die 
Praxis: Auf einer sicheren, flachen Flä-
che vergraben wir mehrere LVS-Geräte. 
Was theoretisch einfach klingt – Signal-

aufnahme, Grob- und Feinsuche, Son-
dieren und effizientes Ausschaufeln – 
verlangt unter Zeitdruck Konzentration 
und klare Abläufe.
Die wichtigste Erkenntnis: Moderne Aus-
rüstung ist essenziell, doch Routine ent-
steht nur durch Übung. Am Ende stehen 
kein Gipfelerfolg und kein Powder-Foto, 
sondern geschärftes Risikobewusstsein 
und das gute Gefühl, verantwortungsvoll 

Skitourenwochenende für Einsteiger im Januar

Am 24.01.2026 fand der Vereinsskitag 
des TSV RSKN Ski statt.
40ig Teilnehmer starteten um 5:30 Uhr 
am Schelztor-Gymnasium und erreichten 
nach einem ausgiebigen Vesper im Bus 
das Skigebiet der Silvretta Nova in St. 
Gallenkirch.
Im Lauf des Tages wurden wir mit herr-
lichem Sonnenschein und super präpa-
rierten Pisten belohnt. In Kleingruppen 
genossen wir den Schnee und die Son-
ne. Am Nachmittag trafen wir uns dann 
zum Ausklang auf der Alpe Bella Nova.

Vereinsskitag 2026
Im Tal angekommen hieß es ab zum 
Aprés Ski oder zum gepflegten Abendes-
sen. Gegen 19:30 Uhr begaben wir uns 
auf die Rückfahrt nach Esslingen. In lo-
ckerer Atmosphäre bei Stimmungsmusik 
wurde die Rückreise recht kurzweilig.
Es war ein herrlicher Skitag bei bester 
Stimmung. 
Es freuen sich alle auf die Fortsetzung 
2027.
Sei auch Du dabei, wenn es am 23.  
Januar 2027 mit dem TSV RSK Esslingen 
zum Vereinsskitag ins Montafon geht.

Helau und Ski heil aus Auffach!

nischer Lebensfreude. Zwischen krea-
tiven Kostümen, spontanen Wettkämp-
fen und tosendem Applaus hätte selbst 
das IOC neidisch zugeschaut.
Krönender Abschluss war – wie immer – 
das große Rennen. Noch einmal wurden 
alle Kräfte mobilisiert, letzte Energiere-
serven aktiviert und Bestzeiten gefeiert.
Wie schon häufig hieß es wieder: 
„Skifahren mit dem RSK ist … SPITZE!“

– kontrolliert ist anders, aber lustig war’s!
Kulinarisch wurden wir ebenfalls olympi-
areif versorgt. So viel gutes Essen sorgt 
bekanntlich für stabile Skifahrer – oder 
zumindest für stabile Stimmung bei den 
abendlichen, humorvollen Runden. Und 
apropos olympisch: Beim Faschingsa-
bend unter dem Motto „Olympia in Bella 
Italia“ verwandelte sich das Haus in eine 
Mischung aus Winterspielen und italie-

gehandelt zu haben. Hohe Lawinenge-
fahr bedeutet nicht Tourenverbot, son-
dern Anpassung und umsichtiges Ent-
scheiden.

Tag 2: Belohnung am 
Rangiswanger Horn
Am zweiten Tag zeigt sich der Winter von 
seiner schönsten Seite. Nach nächtlichem 
Neuschnee liegt die Landschaft unberührt 

unter strahlendem Himmel. Unsere Tour 
führt von Sigiswang auf das Rangiswan-
ger Horn in den Allgäuer Alpen.
Über sanfte, tief verschneite Wiesen stei-
gen wir auf. Der Schnee dämpft jedes 
Geräusch, die Sonne taucht die Gipfel 
in warmes Licht. Durch lichten Bergwald 
gewinnen wir an Höhe, bis sich oberhalb 
der Waldgrenze freie Hänge und breite 
Rücken öffnen. In gleichmäßigen Kehren 
zieht die Spur dem Gipfel entgegen.
Oben angekommen genießen wir wäh-
rend der Rast das Panorama über die 
Allgäuer Alpen und die markante Na-
gelfluhkette. Dann rüsten wir uns für die 
Abfahrt – zu verlockend sind die versch-
neiten Hänge.
Die Abfahrt wird zum Höhepunkt: leich-
ter, trockener Pulverschnee, weite 
Schwünge im freien Gelände, spiele-
rische Linien durch den Wald. Jede Kur-
ve wirbelt glitzernde Schneekristalle auf.
Zurück in Sigiswang endet das Wochen-
ende mit müden Beinen und breitem 
Grinsen. Der erste Tag war keine hero-
ische Unternehmung, sondern eine kluge 
Entscheidung, wo Wissen, Vorsicht zu-
sammenspielen. Der zweite Tag zeigte, 
wie schön und welch Genuss Skitouren-
gehen sein kann.
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TURNENTURNEN

Alle unsere Jazztanzgruppen bereiten sich gerade in ihren Trainingsstunden auf eine 
gruppenübergreifende Tanzaufführung im Juli 2026 vor. In regelmäßigen Abständen 
treffen sich alle Jazzis zu gemeinsamen Proben, um Übergänge zu trainieren, einen 
Finaltanz einzustudieren und die gesamte Darbietung aufeinander abzustimmen.

Magie, Fantasie und mitreißende Choreografien erwarten die Zuschauer/innen dann 
in der neuen Tanzshow „Wild und wundervoll“. Von Zwergen über Hexen und Zaube-
rer bis hin zu einem fliegenden Teppich sind viele wundervolle Wesen und magische 
Gegenstände zu sehen. „Wild“ wird es dann spätestens, wenn alle 60 Tänzer/innen 
zum großen Finale miteinander auf der Bühne stehen. Die Show wird am 03.07.2026 
im Rahmen einer gemeinsamen Schuljahresabschlussveranstaltung mit der Sport-
gruppe Kinderturnen sowie für das breite Publikum am 05.07.2026 auf dem Esslinger 
Schwörfest gezeigt. 

Du möchtest auch bei den Jazzis dabei sein? Alle unsere Gruppen (mit Ausnahme der 
„Little Jazzis“ und der „Jazzis Minis“) haben aktuell noch freie Plätze. Schreib einfach 
eine Mail an meinetanzgruppe@gmail.com. Wir freuen uns auf dich!

Textquelle: Sandra Fogl | Foto: ChatGPT

Neues von den Jazzis – Proben 
für die gemeinsame Tanzshow

Im Januar und Februar wurden die Ent-
würfe der Zirkusnummern aller 8 Diszi-
plinen von den Zirkuskindern vorab dem 
gesamten Team  präsentiert. Bis dahin 
musste die Choreo stehen sowie Ko-
stüm- und Musikentwürfe fertig gestellt 
sein. Jede Gruppe erhielt nach der Pro-
be-Aufführung detailliertes Feedback mit 
Verbesserungsvorschlägen und natürlich 
dicken Applaus. Die verbleibende Zeit 
wurde fleißig genutzt, diese Ideen und 
Tipps einzubauen und der Nummer den 
„letzten Schliff“ zu verpassen. Am 26. 
März heißt es dann MANEGE frei - end-
lich dürfen die Kinder vor großem Pu-
blikum zeigen, was sie in einem halben 
Jahr Training alles gelernt haben. 
Wichtig: wegen Brandschutz- Zuschau-
erbegrenzung Eintritt nur mit Eintrittsbän-
del!
Susanne Haug

Der Kinderzirkus 
RATZ FRATZ in der 
Welt der Magie 
Unser Zirkusjahr neigt sich tatsächlich schon dem Ende zu. 
Das bedeutet geschäftiges, quirliges Treiben, ganz ohne Ruh.

Die Ansager:innen werden sich unter Anleitung von Verena Berndt bestens 
vorbereiten,um theatralisch und emotional durch die magische Show zu begleiten. 

Die Choreographien der einzelnen Disziplinen sind bereits einstudiert.
Manchmal wird noch die eine oder andere Verbesserung kreiert.

Das Schminkteam hat für alle Zirkusartisten schon die Schminkpläne konzipiert. 
Der Förderverein der Grundschule Sulzgries hat fürs leibliche Wohl der Zirkusgäste 
die Verpflegung organisiert.

Wir ZIRKUSLEUTE befinden uns aktuell nämlich in der sogenannten HEISSEN 
PHASE!!!
Somit dringt die ZIRKUSLUFT immer intensiver in unsere circensische Nase.

Wir sagen noch herzlich DANKE für die Spenden an Jenny Thimms CROWDFUNDING 
AKTION
und freuen uns über die Anschaffung von Musikboxen und neuem Mikrofon.

Wie schön, dass unser ehrenamtliches Engagement sehr zuversichtlich verlief,
somit sehen Sie unsere Show wie immer zum Nulltarif.

Herzlich bitten wir für die laufenden Kosten um einen freigiebigen SPENDENOBULUS
Der geladenen Gäste in unsere Spendenhüte am Ausgang zum Schluss.

Am 26. März wird es geöffnet, das MAGISCHE TOR in die WELT DER MAGIE. 
Wir sind in heller Vorfreude und voller Euphorie.

Es fiebern entgegen dem circensischen Einsatz:
Alle Zirkuskinder, Direktorin Frau Haug und das Team des Kinderzirkus RATZ FRATZ.

Verena Berndt

Vorbereitung auf den großen Tag im Kinderzirkus RATZ FRATZ

Auch 2026 ist ein Jubiläumsjahr
50 Jahre ist es her, da wurde die Jedermann Abteilung gegründet, was mit der ab-
gebildeten Gründungsurkunde belegt wird. Zugegeben, „Abteilung“ ist Geschichte, 
der Name „Jedermann“ ist Geschichte und auch die „Fitnessübungen“ (siehe Bild) 
sind Geschichte. Doch all dies soll uns nicht davon abhalten, unser Jubiläum ange-
messen zu feiern und dabei nicht nur nach vorne zu schauen, sondern auch unsere 
jetzt 50-jährige Geschichte, Fitness im Wandel der Zeit oder die Metamorphose von 
„Jedermann“ zu „Fit & Play“, Revue passieren zu lassen.
Mehr davon in den nächsten Ausgaben unserer Sportzeitung.

Fit & Play

Protokoll zur Gründungssitzung der Jedermann-Abteilung

Fitnessübung beim Jedermann-Turnen
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TISCHTENNIS

Trainingszeiten
Unser Training findet zu nachfolgenden 
Zeiten in der Sporthalle Sulzgries statt:

Tag	 Uhrzeit	 Wer
Montag	 18:30 – 20:00 Uhr	 Jugend
Mittwoch	 20:00 – 22:00 Uhr	 Damen  
		  und  
		  Herren
Freitag	 18:00 – 20:00 Uhr	 Jugend
	 20:00 – 22:00 Uhr	 Damen  
		  und  
		  Herren

Interesse? 
Dann einfach vorbeischauen!
Weitere Infos unter www.rsk-sport.de/ab-
teilungen/tischtennis.

Aktuelles
Herren 3 auf Aufstiegskurs
Seit dem Start der Rückrunde der Sai-
son 2025/26 Mitte Januar sind un-
sere Mannschaften wieder im Spiel-
betrieb. Insgesamt neun Teams sind 
am Start, drei Jugend- zwei Da-
men- und vier Herrenmannschaften. 
Aktuell herausragend ist die dritte Her-
renmannschaft, die in der Kreisklasse C 
mit 20:0 Punkten an der Tabellenspitze 
steht und somit den Wiederaufstieg in die 
Kreisklasse B vor Augen hat. Allerdings 
steht das „Endspiel“ um die Meisterschaft 
beim Verfolger aus Ostfildern, der nur 

Die dritte Herrenmannschaft nach dem 9:2-Auswärtssieg in Scharnhausen.

Sieger Jochen Ettischer (mit Pokal), Zweiter Christoph Schweizer (links), Dritter Mo-
ritz Baßler (rechts).

der TSV RSK hat zurzeit leider wenig 
Mitglieder, obwohl das Schachspielen in 
Gesellschaft interessant und abwechs-
lungsreich ist. Daher suchen wir ver-
stärkt Mitspieler jeden Alters. Wir freuen 
uns über jeden Gast, der die Möglichkeit 
wahrnimmt, einmal das Schachspiel 
kennenzulernen. Dabei denken wir an 
Anfänger und Hobbyschachspieler jeden 
Alters, die Lust und Freude daran ha-
ben, diese herrliche Denksportart einmal 
selbst in geselliger Runde zu spielen. 
TSV RSK Vereinsmitglieder sind eben-
falls herzlich willkommen, das Schach-
spielen einmal auszuprobieren.

Für erfahrene Spieler besteht die Mög-
lichkeit zusammen mit dem Dicken Turm 
Esslingen als Spielgemeinschaft an 
Wettkämpfen teilzunehmen. 

Wir treffen uns regelmäßig immer frei-
tags in der Kelterstraße 15 (TSV RSK 

SCHACH
Liebe Schachfreunde,

Geschäftsstelle, 1.Stock) in unserem 
schönen ruhigen Schachraum, Treff-
punkt ab 19:30 Uhr.

Es wäre sehr schade, wenn unsere Ab-
teilung, welche dieses Jahr ihr 80-jäh-
riges Jubiläum feiert, wegen fehlender 
Mitglieder nicht weiter bestehen bleiben 
könnte. 
Als Leiter -mit über 50 Jahren Vereinszu-
gehörigkeit- kann ich Jede und Jeden nur 
bestärken, dieses königliche Brettspiel 
kennenzulernen. Es macht sehr großen 
Spaß mit Jung und Alt zu spielen. 

Dieses Brettspiel trägt zudem stark dazu 
bei, sowohl geistig fit zu bleiben als auch 
die Konzentration und das strategische 
Denkvermögen zu steigern.

Es grüßt Sie die Schachabteilung des 
TSV RSK Esslingen

zwei Minuspunkte hat, zum Zeitpunkt des 
Redaktionsschlusses noch aus.

Jochen Ettischer 
Vereinsmeister 2026
Der alte und neue Vereinsmeister heißt 
Jochen Ettischer. Er verteidigte seinen 
Titel durch einen 3:1-Endspielerfolg ge-
gen Christoph Schweizer. Ebenfalls auf 
dem Siegertreppchen Moritz Baßler, 
der im Spiel um Platz 3 gegen Harald 
Beck mit 3:1 die Oberhand behielt. Trotz 
einiger krankheits- und verletzungs-
bedingter Ausfälle waren 19 Teilneh-

merinnen und Teilnehmer am Start. In 
drei Gruppen wurde um den Einzug in 
die KO-Runde gekämpft und es waren 
viele spannende Matches zu sehen. 
Ein besonderer Dank für den gelun-
genen Tag geht an Organisator Christoph 
Schweizer und allen, die zum dem lecke-
ren Büfett beigetragen oder auf andere 
Weise unterstützt haben!

Termine
Do. 16.04.2026
Jahreshauptversammlung 

Mi. 17.06.2026	
Else-Kenner-Turnier 

Fr. 24.07.2026	
Saisonabschluss 

FUSSBALL
RSK vor richtungsweisenden 
Spielen

Als Aufsteiger in die Saison 2025/26 gestartet – und jetzt auf einem starken 4. Platz: 
Die erste Mannschaft der TSV RSK Esslingen sorgt in der Bezirksliga weiterhin für 
positive Schlagzeilen im Verein und in der Esslinger Fußball Szene.

Nach einer intensiven Phase der Vorbereitung mit zahlreichen Trainings- und Test-
spielen blickt das Team mit viel Selbstvertrauen auf den nun bevorstehenden Beginn 
der Pflichtspiele. Die Vorfreude ist groß. Als Aufsteiger steht der TSV RSK Esslingen 
aktuell auf einem herausragenden 4. Tabellenplatz, eine Platzierung, die den einge-
schlagenen Weg eindrucksvoll bestätigt und das Selbstverständnis der Mannschaft 
stärkt, sich nicht nur zu behaupten, sondern vorne mitzumischen.

Mit der richtigen Mischung aus Disziplin, Leidenschaft und Teamgeist gehen Spieler, 
Trainer und Verantwortliche ambitioniert an die Aufgaben – mit dem Ziel, den bishe-
rigen Tabellenplatz zu verteidigen oder sogar weiter nach oben zu klettern. 

Im Winter konnte der Verein mit Fabio Greco und Arlind Smajli zwei Spieler mit RSK 
Vergangenheit zurück auf den Berg lotsen. Beide Spieler kennen den Verein, die 
Mannschaft und werden unserer Defensive sicherlich gut zu Gesicht stehen. 

Wir freuen uns weiterhin über die Unterstützung unserer Fans und wollen die kom-
menden Aufgaben gemeinsam mit Euch angehen. 

Sportliche Grüße
Eure 1. Mannschaft des TSV RSK Esslingen

Nachdem man das vergangene Jahr sportlich sehr erfolgreich abge-
schlossen hatte, ging man mit einer sehr guten Tabellenkonstellation 
in die Winterpause. Die RSK-Zweite befand sich auf Tabellenplatz 
drei, mit lediglich zwei Punkten Rückstand auf die Tabellenspitze 
und noch einem ausstehenden Nachholspiel beim Tabellenletzten.

Der Fokus in der Vorbereitung lag somit darin, die nötige Fitness 
wiederherzustellen sowie an taktischen Komponenten zu arbeiten. 
Schließlich stand zum Auftakt nach der Winterpause direkt das Top-
spiel gegen den punktgleichen Tabellennachbarn der GFV Odyssia 
Esslingen auf dem Programm. 

In der intensiven Vorbereitung wurde überwiegend gegen Teams 
aus der Kreisliga A getestet. Spielerisch wusste man gegen die klas-
senhöheren Gegner stets zu überzeugen, jedoch spiegelten sich 
die starken Leistungen nicht in den Ergebnissen wieder und man 
musste drei Niederlagen hinnehmen. Den einzigen Sieg konnte 
man gegen den Tabellenführer einer anderen Kreisliga B verbu-
chen. Die Mannschaft wurde somit auf höchstem Niveau gefordert, 
was für die zukünftigen Aufgaben und den hochgesteckten Zielen 
weiterhelfen sollte. 

RSK II startet nach intensiver Vorbereitung in die Rückrunde
Ebenfalls konnte man in Teilen der Vorbereitung auch bereits 
Spieler aus der A-Jugend integrieren, welche in der kommenden 
Saison eine wichtige Rolle im Kader der Zweiten einnehmen sol-
len. 

Das angesprochene Topspiel nach der Winterpause war dann 
auch direkt der erwartete Gradmesser. In einem Spiel auf Augen-
höhe trennte man sich am Ende mit einem leistungsgerechten 
1:1. Mit diesem Ergebnis hält man weiter die Karten in der eige-
nen Hand und spielt definitiv eine wichtige Rolle im engen Kampf 
um die Aufstiegsplätze. 
Es gilt im Verlaufe der Rückrunde, die eigenen Qualitäten auf den 
Platz zu bringen. Nur so wird es möglich sein, um bis zum Ende 
um den Aufstieg mitspielen zu können. 
 
Die Zweite Mannschaft des TSV RSK Esslingen freut sich auf 
zahlreiche Unterstützung beim Kampf um den Aufstieg.  
 
Sportliche Grüße
Dennis Brandl

Die RSK-Ladies: Spaß und Ehrgeiz stehen im Einklang
Mit viel Spaß und noch viel mehr Ehrgeiz starten die RSK-Ladies in die Rückrunde. In 
der Vorrunde und Spielpause konnten wir zeigen, dass unsere neuen Mitspielerinnen 
sehr viel dazugelernt haben und so zeigen wir mittlerweile sowohl auf dem Platz als 
auch in der Halle solide Leistungen. 
Wir sind eine illustre Truppe im Alter von Anfang 20 bis Mitte 40, sodass bei uns tat-
sächlich Frauen aus zwei Jahrzehnten miteinander trainieren. Die Jüngeren lernen 
von den Älteren und umgekehrt. Unter fachkundiger Anleitung durch Trainer Jürgen 
treffen wir uns jeden Montag von 19.30 bis 21.00 Uhr auf dem RSK und arbeiten an 
unserem Spielverständnis und der Taktik. Individuell arbeiten wir an unserer Kondi-
tion.
Neugierig? Komm vorbei. Wir freuen uns immer über neue Spielerinnen – egal, ob mit 
oder ohne Fußballerfahrung: bei uns sind alle willkommen.
Carmen Bohner 
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RSK Esslingen – Bambini
Die Winterrunde liegt hinter unseren Bambinis – und wir blicken auf eine rundum ge-
lungene Zeit zurück. In den vergangenen Monaten wurde fleißig trainiert, viel gelacht 
und mit großer Begeisterung trotz des winterlichen Wetters Fußball gespielt.

Ein besonderes Highlight war unser Heim-Hallenturnier. Mit viel Einsatz, Teamgeist 
und strahlenden Gesichtern zeigten unsere jüngsten Kicker tolle Spiele vor hei-
mischem Publikum. Es war ein rundum gelungenes Turnier mit spannenden Begeg-
nungen und großartiger Stimmung in der Halle.
Nun verabschieden wir uns aus der Winterrunde und freuen uns auf den Frühling und 
den Start in die neue Saison auf dem Platz. Mit neuer Energie, viel Motivation und 
jeder Menge Spaß am Spiel starten wir in die kommende Trainingsphase.

Neue fußballbegeisterte Kinder ab 4 Jahren sind jederzeit herzlich willkommen, bei 
uns vorbeizuschauen und mitzumachen.

Wir freuen uns auf eine tolle Saison!

Vorbereitung auf die neue 
Saison – A-Jugend TSV RSK 
Esslingen
Die A-Jugend des TSV RSK Esslingen startete am 15.01. in die Vorbereitung. Zu-
nächst standen Fitness, Kraft und Ausdauer im Fokus, bevor verstärkt an taktischen 
Inhalten gearbeitet wurde. Die Jungs ziehen hervorragend mit und zeigen großen 
Einsatz.
Im Februar absolvierte das Team ein dreitägiges Trainingslager in Wiesloch, das 
sportlich wie auch für den Teamgeist sehr wertvoll war.
Auch das Trainerteam wurde erweitert: Trainer Milan Zeljkovic wird nun von Co-Trai-
ner Arkin Dogan
unterstützt. Zudem verstärken drei starke Neuzugänge die Mannschaft für die kom-
mende Saison.
Beste Grüße
Milan Zeljkovic

Dünner Kader für zwei 
Mannschaften
Die beiden B-Jugend-Mannschaften des RSK stehen vor einer herausfordernden 
Frühjahrsrunde. Der sowieso schon kleine Kader wurde durch Verletzungen und Ab-
gänge weiter dezimiert, so dass zwischenzeitlich sogar die Abmeldung der zweiten 
Mannschaft zur Debatte stand. 
Für die B1 steht, nach guten Testspielergebnissen, trotzdem weiterhin einer der vor-
deren Plätze als Saisonziel im Fokus.
Auch die B2 möchte an die teils guten Leistungen der Herbstrunde anknüpfen und 
versuchen jede Woche im 11 gegen 11 anzutreten. Zur Not gibt uns das „Flex“-
System auch die Möglichkeit 9 gegen 9 zu spielen, so dass wir die Runde auf jeden 
Fall durchspielen werden.   
Wir freuen uns auf gute, erfolgreiche und faire Spiele.

C-Junioren des TSV RSK 
Esslingen starten engagiert ins 
neue Jahr
Nach der kurzen Winterpause sind die C-Junioren des TSV RSK Esslingen mit 
viel Energie in die erste Januarwoche gestartet. Seitdem standen für die C1- und 
C2-Mannschaften mehrere Freundschaftsspiele auf dem Programm – mit teils deut-
lichen Ergebnissen und wichtigen Erkenntnissen für die weitere Entwicklung.

Die C1 zeigte sich dabei in starker Frühform. Am 24. Januar gelang auswärts beim 
TSV Weilheim/Teck ein beeindruckender 14:0-Erfolg. Auch im Duell mit dem TSV Nel-
lingen, Tabellenführer der Regionenstaffel, präsentierte sich das Team spielfreudig: 
Am 1. Februar gewannen die Esslinger mit 5:2, das zweite Spiel endete 2.2 unent-
schieden. Die Mannschaft überzeugte vor allem durch mannschaftliche Geschlossen-
heit, schnelles Umschaltspiel und konsequente Chancenverwertung.

Die C2 musste sich in ihren Begegnungen teils starken Gegnern stellen. Gegen die 
SGM TSV Sparwiesen/Uhingen/JSG Filseck 2 setzte es zuhause eine 0:8-Niederla-
ge, auch gegen den Göppinger SV 2 unterlag man knapp mit 2:3. Umso erfreulicher 
war der 4:3-Derbysieg gegen den TSV Wäldenbronn 2. Hier bewies das Team Moral, 
kämpfte sich mehrfach zurück und belohnte sich am Ende mit einem verdienten Erfolg.
Ein besonderes Highlight in den Faschingsferien war das dreitägige Trainingslager. 
Da nicht alle Spieler verreist waren, nutzten Trainer und Betreuer die Zeit für ein in-
tensives, aber abwechslungsreiches Fußballcamp. Technikübungen, Spielformen und 
Teamaufgaben standen ebenso auf dem Programm wie gemeinsame Aktivitäten, die 
den Zusammenhalt stärkten.

Für Begeisterung sorgte zudem die großartige Bewirtung: Uli, Nina und Christine ver-
wöhnten die Mannschaft mit vielen Leckereien. Ein herzliches Dankeschön geht an 
die engagierten Trainer, Betreuer sowie an alle Helferinnen und Helfer, die diese rund-
um gelungenen Tage möglich gemacht haben.

Mit viel Schwung geht es nun weiter in die nächsten Wochen. Als nächstes Testspiel 
steht für die C1 ein besonderes Duell an: Gegner sind die B-Jugend-Mädels des FC 
Esslingen. Eine spannende Partie ist garantiert – und die C-Junioren des TSV RSK 
Esslingen wollen ihren positiven Trend weiter fortsetzen.

D-Jugend
Wir, die D-Jugend (Jahrgang 2013/2014) des TSV RSK Esslingen, befinden uns der-
zeit in der Vorbereitung auf die anstehende Meistersaison mit 10 Spielen im Bezirk
Neckar/Fils. Mit viel Freude am Spiel, wachsendem Teamgeist und großem Engage-
ment nutzen die jungen Spieler die Trainingseinheiten, um sich sportlich wie auch 
persönlich weiterzuentwickeln.
Trainiert wird dienstags von 17:00 bis 18:30 Uhr sowie donnerstags von 17:00 bis 
18:30 Uhr auf dem Trainingsgelände an der Katharinenlinde in Esslingen. Die schöne 
Lage am Rande der Stadt bietet ideale Bedingungen für abwechslungsreiche und 
sportliche Einheiten. Neben Technik, Koordination und Spielverständnis steht vor 
allem das Miteinander im Fokus. In kleinen Spielformen, Übungen zur Ballkontrolle 
und gemeinsamen Aktionen wächst die Mannschaft weiter zusammen.
Auch in den Wintermonaten trotzten die Kinder und das Trainerteam der kalten Wit-
terung und absolvierten fleißig ihre Einheiten im Freien. Wind und niedrige Tempe-
raturen hielten die Mannschaft nicht davon ab, kontinuierlich zu trainieren und an 
sich zu arbeiten. Umso größer ist nun die Freude bei Spielern und Trainern auf die 
kommenden wärmeren Tage und optimale Trainingsbedingungen.
Neben der sportlichen Ausbildung legen das Trainerteam und der Verein großen Wert 
auf die Vermittlung von Werten wie Fairness, Respekt, Disziplin und Teamgeist.
Mit einer guten Mischung aus Konzentration, Spaß und Motivation bereitet sich die 
Mannschaft Schritt für Schritt auf die kommenden Aufgaben vor. Ziel ist es, als ge-
schlossene Einheit aufzutreten und sich im Laufe der Saison kontinuierlich zu ver-
bessern. 
Kinder der Jahrgänge 2013 und 2014 – ganz gleich ob mit viel Erfahrung oder als 
Neueinsteiger – sind herzlich eingeladen, unverbindlich bei einem Probe- oder 
Schnuppertraining vorbeizuschauen und die RSK-Familie kennenzulernen.

E-Jugend
Unsere E2 zeigte beim Hallenturnier in 
Deizisau kurz vor dem Jahreswechsel 
eine starke Leistung. Nach einer guten 
Gruppenphase als Zweitplatzierter folgte 
ein spannendes Halbfinale gegen den 
TSV Oberbohingen, das erst im Neun-
meterschießen unglücklich verloren ging.
Im Spiel um Platz 3 bewies die Mann-
schaft große Moral: Mit viel Einsatz und 
tollem Teamgeist gelang ein knapper Sieg gegen den TSV Denkendorf. Ein verdienter 
dritter Platz und ein richtig  starker Jahresabschluss!

RSK goes to VfB Stuttgart!
Mit rund 40 Kindern war unsere gesamte E-Jugend zu Gast beim Bundesligaspiel 
des VfB Stuttgart gegen die TSG Hoffenheim im „Neckarstadion“. Die Nachwuchski-

cker feuerten ihre Vorbilder begeistert 
an – und waren besonders stolz, ihren 
ehemaligen RSK-Spieler Grischa Prömel 
live auf dem Platz zu sehen. Ein unver-
gesslicher Fußballtag für unseren Nach-
wuchs!

F-Jugend Rückrunde 2026
Nach vielen spannenden und torreichen Hallenturnieren endet die Wintersaison
2025/2026.
Trotz der teilweise eisigen Temperaturen haben wir eine tolle Trainingsbeteiligung von 
35-45 Kinder je Training über den Winter gehabt.
Nun freuen sich alle Kids auf den nahenden Start der Rückrunde. Als Highlight in die-
sem Sommer findet am 27.06.26 unser Heimturnier auf dem RSK statt.
Wir freuen uns über zahlreiche Zuschauer.
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Maienwalterstraße 23
73733 Esslingen

Tel. 0711/ 37 22 55
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Dr. Ulrich und Dr. Anne-Katrin Betz
 
Zahnärzte, Oralchirurgie

Sulzgr ieser  St r .  118 | 73733 Ess l ingen | Te l .  0711 -  937 29 69 | www.betz-es .de | in fo@betz-es .de

P rax is für Zahnmediz in

Maienwalterstraße 18 I 73733 Esslingen
0711 / 50432791 I info@Seyerle-Sanitaer.de

Ihr Partner für Ihr Partner für 
moderne Haustechnikmoderne Haustechnik

 Sanitärlösungen & Badsanierung
 Heizungsbau & Service
 Erneuerbare Energien
 24h-Notdienst - Gas, Wasser, Strom
 Photovoltaik & Solartechnik
 Elektroinstallationen

NEU: NEU: 
Jetzt auch

Elektro-
technik

 

Getränke-Center
BAYHA GmbH & Co. KG

Sulzgrieser Str. 170
73733 Esslingen-Sulzgries

Angebote 
 gültig bis 
1.4.2026

Angebote gültig bei Abholung. Solange Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung.

4.49

16.99   
   11.49

6.29
    

Haberschlachter Heuchelberg  
Trollinger mit Lemberger trocken oder 
Haberschlachter Dachsberg Trollinger 
mit Lemberger, 1-Ltr.-Fl. + 0.02 Pfand   

Schwabenbräu Das Helle, Das 
Echte, Das Schwarze oder Das Keller 
Pils, 20 x 0,5 Ltr.-Fl. + 4.50 Pfand  (1 Ltr. = 1.70)

Warsteiner Premium Verum 
20 x 0,5 Ltr.-Fl. + 3.10 Pfand  (1 Ltr. = 1.15) 
24 x 0,33 Ltr.-Fl. + 3.42 Pfand  (1 Ltr. = 1.45) 

Ensinger Sport, Sport Classic oder 
Sport Still, 9 x 1,0 Ltr.-Fl. + 3.75 Pfand  (1 Ltr. = 0.70)

€

€    
€   

€

Kessler 
Sekt Hochgewächs 

weiß, rosé oder Jäger-
grün Riesling Sekt
0,75-Ltr.-Fl. (1 Ltr. = 15.99)

€ 11.99
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Bei uns lohnt sich  
Vorsorge doppelt.
Gesund leben und Geldprämie sichern.

Sie kümmern sich aktiv um Ihre Gesundheit und  
wir belohnen Sie dafür im AOK-Bonusprogramm  
mit attraktiven Geldprämien. Schon ab einem  
Betrag von fünf Euro können Sie sich Ihren  
Bonus auszahlen lassen.

AOK Baden-Württemberg
Die Gesundheitskasse.

Wir wünschen...
schöne Osterfeiertage

Bauen auf Vertrauen

Sulzgrieser Straße 172 | 73733 Esslingen | Tel.: (0711) 37 18 16 | info@wager-bau.de | www.wager-bau.de
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